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Introducao e Contextualizacao

-Diferentes ciclos de estudo:

—

4 programas de doutoramento;

* 14 de mestrado; - 4000 estudantes
* 43 de licenciatura;

Distribuidos por 5 faculdades e escolas:
1.Faculdade de Ciéncias Sociais, Humanas e Artes;

2.Faculdade de Ciéncias e Tecnologia (Grupo Disciplinar
de Enfermagem)

3.Faculdade de Educacao e Desporto;
4.Escola de Negocios e Governanca

5. Escola de Ciéncias Agrarias e Ambientais.
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Introducao e Contextualizacao

Bem-Estar Académico:
Trabalhamos com pessoa
Como vemos uma pessoa:

- Protagonista da sua historia: pensa, decide, age e s sSEE=
transforma. ‘

- Autonomia (perspetiva
emancipatoria(estimulamos)

- Como atuar com uma pessoa (empatia como %
recurso (cognitivo, afetivo, preocupacio empatica); b .

- Relacéo colaborativa e de parceria com a pessoa (
hierarquia);

- O estudante é uma pessoa




« Enfermagem: Vanda Horta: “gente que cuida

de gente”- Construir gente I

Bem-estar mental, emocional, fisico e social na
vida académica :

o Gera comprometimento
o Satisfacdo e eleva desempenho do estudante.

o Impacta no sucesso académico e profissional

(BONELL et. al., 2019)

 Estamos perante pessoas que estdo em processo
de transicao (Afaf, Meleis, 2012)

Nossa visdo em relacdo ao bem-estar e o
compromisso em promover um ambiente que
saudavel e acolhedor que contribua para o
desenvolvimento dos estudantes.

Conhecer o estudante: de onde ele vem,
como ele est4a, sinais de alerta que sinalizam.

Prof. Responsavel das turmas professor que acompanha
0s estudantes durante 0s quatros anos do curso;
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U n I> GRUPO DISCIPLINAR DE ENFERMAGEM

3. Saude Familiar e
Comunitaria;

4.Saude do
idoso

5. Médico Cirurgico e
Urgéncia e
Emergéncia;

6.Saude Mental;

7.Gestao dos
servigos de
saude

8. Saude
materna

Ensino,
Extensao e
Investigacao




VERTENTE ENSINO

Carateristica do Plano de estudo

Inicia com abordagem a pessoa
saudavel e grupos sociais para a
especialidades e abordagens mais
intervencoes complexas;

.

Iniciativa,

comprometimento, 12 ano

resolucao problemas,  EC em Saude Comunitaria |
ousadia, persisténcia, (Diagndstico de uma comunidade;
planeamento, Iideranc_;a, Pessoa e grupos populacionais)
autoconfianca.




Programas de Resiliéncia e Gestao de Estresse:
Programas e workshops para ajudar os estudantes a desenvolver habilidades de resiliéncia e
gerenciar o estresse.

* Projeto de intervencao

Educacdo para saude aos estudantes do 12 ano
(Saude mental)
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Educacao para saude: Autoconhecimento (Cognitiva e Tutoria e Mentoria: para apoiar 0s estudantes em suas
emocional ), autoconfianca, automotivacgao, necessidades académicas no Ensino Clinico na comunidade I.
comunicacao interpessoal, gestao do tempo.




22 ano
e Desenvolvimento Comunitario Il
(Promocao de saude)

Competéncias comunitarias: Negociacdo, gestao
de conflitos, inteligéncia emocional.

42 ano

* Integracao a vida profissional (Recurso para
saude):

-Habilidades de lideranca e trabalho em equipa;

- Projeto empreendedor (social ou de carater
lucrativo) em saude;

OBS: Profissionais confiantes, auto-conscientes,
nocao da interdependécia, trabalho colaborativo
em equidpa multiprofissional; diferencial no
mercado de trabalho.

Enfermagem saude familiar e Comunitaria;

e O fato de trabalharmos familia, contribuimos
com que os estudantes olhem para si proprios e
pensem a sua propria familia e como podem
colaborar para ultrapassarem os desafios da
propria familia. (IFNA, 2020)




Prestagao de cuidado integral a pessoa, familia e @ comunidade académica no &mbito da prevengdo e promogao
da satide.

Servicos de Apoio Psicologico: GOP (gabinete psicossocial) - servigcos de
aconselhamento e apoio psicologico disponiveis para os estudantes de Uni-CV.

JUNTOS PELA SUA SAUDE

Gabinete de Saude
o




O QUE FAZEMOS?

Servico a
comunidade
EXTENSAD UNIVERSITARIA académica

PROMOGAD DA SAUDE
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Fonte: gabinete de satude ( 2023-
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Atividades de Promocéao da Saude Mental: Espacos de Relaxamento: Iniciativas

. . . , para criar ambientes no campus que
Servigos prestados na comunidade: Feira de saude na promovam a Sal:Ide mental.

comunidade académica
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Feira de Saude emm Comemoracao
ao Dia Mundial da Saude

Tema: Nosso Planeta, Nossa Saude

Oficina 1 Oficina 2

Exposicao Rastreios
"Saude e Profissoes"

Descricho: Avallagho de Sinais Vitais,
Dados Antropométricos, Glicemia
Capillar ¢ ISTs

Local: edificio13, 2° piso, sala 200 Local: edificio13, 2° piso, sala 200

Oficina 3 Oficina 4

Técnicas de Relaxamento Sensibilizacoes

Descricdo: Massagem, Técnicas Descrigéo: Equipas de
de Respiracdo, Acupuntura e Sensibilizagdes por pares sobre
Musicoterapia Saude e Ambiente

Local: Laboratério de
Enfermagem, edificio 12, sala 200 Local: Equipas Moveis

@ 07 de abril de 2022 | 09h00-12h00 - 14h00-16h00
“O Campus do Palmarejo Grande | Faed Mindelo

Técnicas de relaxamento




U] Promocéao de contextos salutogénicos

Atividades que promove a participacao social e
mobilizagdo comunitaria; \ .l
T

Promocao de um Ambiente Saudavel

-Campanha na Uni-CV com estudantes da
residéncia da Uni-CV - exercicio da cidadania
-Parceria com ACAD

estudantes.

Caminhada ao parque natural
da baia do inferno
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Faculdade de Ciéncias e Tecnologia
Coordenacao do Grupo Disciplinar de Enfermagem
VIJORNADA ACADEMICA DE ENFERMAGEM
Nossos Enfermeiros. Nosso Futuro. O poder econdmico do cuidar™
14 de maioc de 2024

<

%+ Bh30 - rececdo de convidados/inscrigdo
“* 9h00 - sessdo de abertura

4+ Representante de Reitor

4 Presidente da FCT

& Coordenacdo do GDE

“* 9h30 - MESA REDONDA "Enfermeiros e a Economia da Sadade™
4« Moderadora: Brigida Carvalho
Dulce Silva - Superintendente de Enfermagem HAN
Celestina Martins - Enfermeira Responsdvel do Servigo de Pediatria HAN
Isabel Varela - Enfermeira do Ministério de salde
Edite Silva- Enfermeira do Ministério de sadde

I I I

2* 10h15 - 5 minutos de intervalo

Participacao social
dos estudantes

<+ 10h20 - Momento cultural
< 10h30 - Painel I - Inovacdo em Enfermagem Estllmulo
Moderador: 4®ano
4+ 1° colocado do Projeto Empreendedor de Enfermagem- (4° ano) comu nica géo
4 Estudo sobre e pessoa Idosa - (3%anc)
% Projeto de intervencdo na comunidade (2ano) CriatiV|dade
<+ Debate
planeamento
<+ 11h:05 - Apresentacdo de poésteres (Estudantes do 3% anc)

da
e
e

“* 11h20 - Momento Cultural (5 minutos)

- 11h35 - Painel II- "Tecnologia em Sadde™ Moderador: Estudante do 1%anc

(Com prémio e votacdo online: 50% votacdo publico: 50%juri -docentes)
** 12h05 - SESSAO DE ENCERRAMENTO

4+ Coordenadora &rupo Disciplinar de Enfermagem

4« Representante dos Estudantes do 4 ano do Curso de Enfermagem
<+ 12h20 - Momento Cultural
<+ 12h20 - ALMOCO
<+ 15h00 - Gincana

VI Jorra Academie e Efermagem a Ui CV e e
(M0 OBt promover 4tk e conhecmeno

cnicose vlonzara profso d nfemagen,




Educacao e Sensibilizacao

Workshops e Seminarios: varios eventos
educacionais sobre salde mental e bem-estar
organizados pelo grupo de enfermagem.

-Grupo fixos (durante 2 meses) :

Na residéncia da Uni-CV:

Escola basica, alunos de 8 a 10 anos;

Capacitacdao para autonomia de meninas de mulheres na
universidade

Atividades na comunidade: feira de saude na
praca Alexandre Albuquerque




uuuuuuuuuuuu

| SEMINARIO DE SAUDE MENTAL MATERNA
Maio Furta-cor
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SAUDE MENTAL MATERNA IMPORTA
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Campanha comunitaria que visa sensibilizar a populacao para a causa da saude
mental materna

22 seminario saude mental materna

Palestra na Uni-CV

REPENSAR
OPARTOEOQ
NASCIMENTO

& 5 vioLewcia oBsTETRICA

\‘t Enf. Ana Sofia de Brito

PAPEL DOS ENFERMEIROS
NO PARTO HUMANIZADO

Enfermeiros: Mério Jardel Carreiro,
1 {1 Eliane Reis e Maria da Luz Fernandes

Qut.  [== ] UNIVERSIDADE DE CABO VERDE : A - ~ it
2023 |3 a | CAMPUS DO PALMAREJO GRANDE 1 A I s 2. = =
15030 16h30 | [ | E9-08 - AUDITORIO 102 & o 23 Feira de maes

empreendedoras

FEIRA DAS MAMAES
EMPREENDEDORAS

SABADO, 27 DE MAIO
09:00 AS 16:00

www.unicv.edu.cv



N Projeto
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Auto-eficacia percebida
dos estudantes
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~ Meninas e mulheres




Parcerias e Colaboracoes (Ministério de saude, ONGS)

Colaboracdes para promover o bem-estar de forma integrada.

|| Uni-sénior: Universidade da 32 idade

SEMINARIO _
ESTRATEG

- - ;='7.I"‘ ==t £

Conversas abertas

Seminario | Salde e bem-estar das

Grande objetivo : estimular a interacao e L.
mulheres no climateério

criacao de lacos intergeracional na Uni-CV
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U n I Parcerias e Colaboracoes

' Parcerias internacionais

e Parceria com instituicoes portuguesas: Universidade Coimbra e atraves
da Escola Superior de Coimbra, Universidade do Porto e a Escola Superior
Tecnologica de saude de Lisboa; Instituto politécnico de Braganca.

« Parcerias com Universidades Brasileiras: FURG, UNESP, FIUCRUZ,
Universidade da Baia,

 Parcerias com Canarias atraves do Cabildo Insular de Tenerife , Fundacion
canaria para el Control de los enfermidades Tropicales, Universidade Las Palmas
de Gran Canarias.

« Parcerias com universidades Estados Unidos: Brigewater

Parcerias permitem:
* Mobilidade internacional dos estudantes e docentes para estas
INStItuICOES;Experiéncias que permitem a interagao, construcao de redes e parcerias,
MatS
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Parcerias e Colaboracoes

Parcerias com Organizactes de Saude Mental:

Para implementacao de cursos em Saude Mental
e Bem-Estar Social:

- Direcionados para profissionails;
- Direcionado para os estudantes;

- Direcionado para leigos;




Investigacao em areas de especialidade de Enfermagem

TITULO: FAMILIAS COM ADOLESCENTES
QUE MANIFESTAM COMPORTAMENTOS
DE RISCO: AREAS PRIORITARIAS PARA
INTERVENCAO (CARVALHO, Elga, 2022)

Contributos para produc¢ao de vidéncias

@

1. Suporte familiar;

2. Competéncias parentais;

3. Promocao de ambiente escolar seguro e com
qualidade de vida;

4. Sinergias entre organizacdes comunitarias e familias

Delineamento de politicas, programas e estratégias
gue ajudem as familias a construir um contexto

favoravel para o desenvolvimento dos seus membros.

TITULO: QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS
EM CABO VERDE : SUBSIDIOS PARA ATUACAO
DA ENFERMAGEM (SEMEDQO, Deisa; 2017)

-Conhecer estes dominios:

e Facilita na criacao de politicas direcionada aos
idosos,

e Permite aos enfermeiros planearem cuidados
baseados nas varidveis que influenciam
negativamente ou positivamente a qualidade de
vida




Planos Futuros

Curto prazo |- Continuar a explorar parcerias para promover o bem estar na Uni-CV

Metas de médio prazo

Iniciativas Futuras para continuar promovendo a saude mental dos académicos:

- Projetos de extensao para trabalhar familias na universidade;

- Projetos de extensao para trabalhar adolescentes e as familias nas escolas secundarias;
- Projetos de extensao para trabalhar a salde mental na comunidade académica,;

- Capacitacdo de Professores e Funcionarios: para identificar e abordar questoes de satude mental entre os
estudantes;




LicOes apreendidas

- Continuar a aprimorar a abordagem integrativa em saude mental dos
estudantes para termos pessoas com elevado bem estar;

- Continuar a construir redes para engajar a comunidade universitaria e
colaboradores externos na construcao desse futuro promissor




Acolher é mais do que abrir a porta,
é oferecer um espago seguro onde
todos se sintam valorizados e
compreendidos.
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