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POR QUE FALAR SOBRE
SAUDE PLANETARIA
NUMA CONFERENCIA SOBRE

SAUDE MENTAL?
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SAUDE
PLANETARIA

“A SAUDE DA
CIVILIZACAO
HUMANA E DOS
SISTEMAS NATURAIS
DOS QUAIS ELA
DEPENDE”
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SAUDE PLANETARIA

Saude planetaria € um termo
recente que tem como
premissa a noc¢cao de que

o bem-estar humano a longo
prazo depende do bem-estar
da Terra, incluindo os
sistemas vivos e nao vivos.
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O que fazemos ao mundo volta a nos afetar, € nem
sempre da forma que esperariamos. Compreender e
agir sobre estes desafios exige uma colaboracao
massiva através das fronteiras disciplinares e
nacionais para salvaguardar a nossa saude.
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LIMITES PLANETARIOS

2009
1. Mudancas climaticas
swnames of oo 2. Novas entidades (poluicao plastica)

/f” RO 3. Ozonio estratosférica

4. Aerosol estratosférico

AEROS0L

o 5. Acidificacao dos oceanos
r 6. Fluxos biogeoquimicos (hitrogénio e fosforo)

FRESHWATER LISE

7. Uso da agua
8. Mudancas no uso do solo

7 boundaries assessed. 9. Integridade da biosfera
3 crossed

FONTE: Azote for Stockholm Resilience Centre, Stockholm University. Based on Richardson et al. 2023, Steffen et al. 2015, and
Rockstrom et al. 2009
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LIMITES PLANETARIOS

2009

CUMATE CHANGE = NOVEL ENTITIES
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7/ boundaries assessed,
3 crossed

FONTE: Azote for Stockholm Resilience Centre, Stockholm University. Based on Richardson et al

Rockstrom et al. 2009
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7/ boundaries assessed,
4 crossed

. 2023, Steffen et al. 2015, and
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LIMITES PLANETARIOS

2009

CUMATE CHANGE = NOVEL ENTITIES
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7/ boundaries assessed,
3 crossed
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CLIMATE CHANGE
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9 boundaries assessed,
6 crossed

FONTE: Azote for Stockholm Resilience Centre, Stockholm University. Based on Richardson et al. 2023, Steffen et al. 2015, and

Rockstrom et al. 2009
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“Ultrapassar fronteiras aumenta o risco de
gerar alteracoes ambientais abruptas ou
irreversiveis em grande escala. As mudancas
drasticas nao acontecerao necessariamente de
um dia para o outro, mas em conjunto as
fronteiras marcam um limiar critico para riscos
crescentes para as pessoas e para os
ecossistemas de que fazemos parte.”

(The Stockholm Resilience Center, 2023) '
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FONTE: Show your stripes, 2024.
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Global temperature change ( 1850 2023

1950 1980 2010
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Global temperature change
Relative to average of 1961-2010 [°C]
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PEGADA ECOLOGICA, BIOCAPACIDADE E
POPULAGCAO MUNDIAL
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FONTE: Footprint Network, 2024.
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PEGCADA ECOLOGICA NOS PAISES
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FONTE: Footprint Network, 2024.
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PEGADA ECOLOGICA - NUMERO DE PLANETAS
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FONTE: Footprint Network, 2024.
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Calcula-se que 300 hectares do deserto do Atacama estejam
cobertos por lixo - 420 campos de futebol (Fonte; BBC, 2024)
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SAUDE PLANETARIA

E SAUDE HUMANA

Estamos numa nova era geologica, o Antropoceno,
caracterizada pelo impacto severo da humanidade
nas condi¢coes biofisicas da Terra.

E embora a saude média dos cidadaos globais tenha
melhorado ao longo do ultimo século, a estabilidade
dos sistemas de suporte de vida do nosso planeta
diminuiu drasticamente - colocando em risco os
recentes ganhos de saude publica e de

desenvolvimento. '
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Variacao (%) dos custos socials anuals das doencas mentails
atribuidos 8 POLUICAO ATMOSFERICA para 2050 versus 2020

Air Pollution

FONTE: Kumar, P., Brander, L., Kumar, M., & Cuijpers, P. (2023). Planetary Health and Mental Health Nexus: Benefit of
Environmental Management. Annals of global health, 89(1), 49. https://doi.org/10.5334/aogh.4079
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Variacao (%) dos custos socials anuals das doencas mentails
atribuidos ao ACESSO A AREAS VERDES para 2050 versus 2020

Green Space

FONTE: Kumar, P., Brander, L., Kumar, M., & Cuijpers, P. (2023). Planetary Health and Mental Health Nexus: Benefit of
Environmental Management. Annals of global health, 89(1), 49. https://doi.org/10.5334/aogh.4079
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Variacao (%) dos custos socials anuals das doencas mentails
atribuidos a MUDANGAS CLIMATICAS para 2050 versus 2020

Climate Change

S

FONTE: Kumar, P., Brander, L., Kumar, M., & Cuijpers, P. (2023). Planetary Health and Mental Health Nexus: Benefit of
Environmental Management. Annals of global health, 89(1), 49. https://doi.org/10.5334/aogh.4079
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Globalmente, estima-se que 0s custos socials anuails
adicionals das doencas mentais devido a alteracoes
relacionadas a mudancas climaticas, poluicao
atMmosférica e 0 acesso a areas verdes atinjam quase
USD 47 bilhoes em 2030 ¢,

USD 537 bilhoes em 2050
em relacao aos nivels de 2020.
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IMPACTOS DIRETOS

DA SAUDE PLANETARIA NA SAUDE MENTAL

DESASTRES NATURAIS E
EVENTOS CLIMATICOS
EXTREMOS

Mudancas climaticas e degradacao
ambiental aumentam a frequéncia e
a iIntensidade de desastres naturais,
como furacdes, enchentes e
iIncéndios florestais. Esses eventos
podem causar trauma psicoldégico,
transtorno de estresse pos-
traumatico (TEPT), ansiedade e
depressao nas populacdes afetadas.
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IMPACTOS DIRETOS

DA SAUDE PLANETARIA NA SAUDE MENTAL
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DESASTRES NATURAIS E POLUICAO DO AR
EVENTOS CLIMATICOS
EXTREMOS

Mudancas climaticas e degradacao A poluicao atmosférica esta
ambiental aumentam a frequéncia e associada a uma série de problemas
a iIntensidade de desastres naturais, de saude fisica, incluindo doencas

como furacoes, enchentes e respiratorias e cardiovasculares.
iIncéndios florestais. Esses eventos Estudos mostram que a exposicao
podem causar trauma psicoldégico, prolongada a poluicdao do ar
transtorno de estresse pos- também esta ligada ao aumento de
traumatico (TEPT), ansiedade e doencas mentais, como depressao

depressao nas populacdes afetadas. e ansiedade.




IMPACTOS DIRETOS

DA SAUDE PLANETARIA NA SAUDE MENTAL

EVENTOS CLIMATICOS
EXTREMOS

Mudancas climaticas e degradacao
ambiental aumentam a frequéncia e
a iIntensidade de desastres naturais,
como furacdes, enchentes e
iIncéndios florestais. Esses eventos
podem causar trauma psicoldégico,
transtorno de estresse pos-
traumatico (TEPT), ansiedade e
depressao nas populacdes afetadas.

DESASTRES NATURAIS E

POLUICAO DO AR

A poluicao atmosférica esta
associada a uma série de problemas
de saude fisica, incluindo doencas
respiratorias e cardiovasculares.
Estudos mostram que a exposicao
prolongada a poluicao do ar
também esta ligada ao aumento de
doencas mentais, como depressao
e ansiedade.

INSEGURANCA
ALIMENTAR E HIDRICA

A degradacao ambiental pode
comprometer a seguranca alimentar
e hidrica, levando a inseguranga,
desnutricao e doencas, que afetam
diretamente a saide mental,
causando estresse e ansiedade.
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DA SAUDE PLANETARIA NA SAUDE MENTAL

ECOSSISTEMAS E BEM-
ESTAR

A perda de biodiversidade e a
degradacao dos ecossistemas
afetam servicos ecossistémicos dos
guais os humanos dependem. A
conexao com a natureza é
fundamental para o bem-estar
psicolégico, e a perda de espacos
verdes pode levar a uma reducao na
qualidade de vida e aumento de
problemas de saude mental.
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DA SAUDE PLANETARIA NA SAUDE MENTAL

ECOSSISTEMAS E BEM- DESLOCAMENTO E
ESTAR MIGRACAO

A perda de biodiversidade e a
degradacao dos ecossistemas A degradacao ambiental pode forcar
afetam servicos ecossistémicos dos comunidades a se deslocarem. O
quais os humanos dependem. A deslocamento involuntario e a
conexao com a natureza é migracdo devido as mudancas
fundamental para o bem-estar climdaticas sdo estressores
psicolégico, e a perda de espacos significativos, que podem levar a um
verdes pode levar a uma reducao na aumento de problemas de salde
qualidade de vida e aumento de mental entre os migrantes

problemas de saude mental. climaticos.
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10 maliores RISCOS GLOBAIS (2024)
para 0s Proximos 2 anos, em termos de severidade

L]
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1. Informacdo errada e desinformacao

6. Falta de oportunidades econémicas

2. Eventos climadticos extremos /. Inflacéo

3. Polarizacdo social 8. Migragdo involuntaria
4. Inseguranca cibernética 9. Desaceleragdo econémica

5. Conflitos armados interestaduais 10. Poluigéo

FONTE: adaptado de Forum Econdmico Mundial, 2024.
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10 malores RISCOS GLOBAIS (2024)
para os proximos 10 anos, em termos de severidade

1. Eventos climaticos extremos 6. Resultados adversos em tecnologias IA

7. Migracdo involuntaria

2. Mudanca critica nos sistemas da Terra

3. Perda da biodiversidade e colapso

: 8. Inseguranca cibernética
dos ecossistemas

4. Escassez de resursos naturais 9. Polarizacdo social

5. Informacdo errada e desinformacgao 10. Poluicédo

FONTE: adaptado de Forum Econdmico Mundial, 2024.



CONEXAO COM
A NATUREZA

Promover o contato com a
natureza e ambientes
verdes tem demonstrado
beneficios significativos
para a saude mental.
Programas de ecoterapia,
horticultura terapéutica e
atividades ao ar livre
podem ajudar a reduzir o
estresse e melhorar o bem-
estar psicoldgico.

EDUCACAO E
CONSCIENCIA

Aumentar a consciéncia
sobre a interconexao entre
a saude planetaria e a
saude mental pode
empoderar individuos e
comunidades a tomar
medidas para proteger o
meio ambiente, ao mesmo
tempo em que promove
um senso de proposito e
coesao social.

RESILIENCIA  *
COMUNITARIA ‘

Fortalecer a resiliéncia das
comunidades frente as
mudancas climaticas e a
degradacao ambiental

pode mitigar os impactos -
negativos na saude mental.
Isso inclui planejamento
urbano sustentavel,
infraestrutura verde e apoio
psicossocial para
populacoes vulneraveis.
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A SAUDE PLANETARIA E A SAUDE
MENTAL ESTAO INTIMAMENTE LIGADAS, E
A DEGRADACAO AMBIENTAL PODE TER
IMPACTOS PROFUNDOS E ABRANGENTES
NO BEM-ESTAR PSICOLOGICO HUMANDO.

RECONHECER E ABORDAR ESSA
INTERCONEXAO E CRUCIAL PARA
PROMOVER UM FUTURO SAUDAVEL E
SUSTENTAVEL PARA AS PESSOAS.
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