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Parasitose Intestinal

Inquérito (IPPI)
21% STH
Campanha
Desparasitagao
Compromisso (1x/ano)
Nacional da
eliminagao HTS

Inicio CarT\paPha ‘ 2 O 1 2
;)zis/giga)mtagao 2 O 1 O

%2007
2005

Atelier Nacional de Apresentacao dos Resultados do IPPI-DDCI

Inquérito
50% HTS




Disturbios de Caréncia em lodo

Seguimento e

IDDCI Avaliacao
91,9% 85%
7,6% bdcio global 85%
(o)
0,8 % bdcio visivel 97%

115ug/l iodo urinario
Seguimento e

Avaliacao

DL 224 de 2002 27,24 ® ‘2010 2015/
e n212 de 2004 2008 2016/

Inquérito ‘2002/ 2018

25,50% bocio global

5% bdcio visivel ® 2004
52ug/l iodo urinario 1996
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OMS preconiza:

~ Sistema eficaz de seguimento e avaliacao de impacto do programa de
HTS devera ser realizado a cada 2-3 anos.

~ Seguimentos e avaliacdes anuais da disponibilidade do sal iodado a
nivel dos agregados familiares, escolas e locais de producao.

» Inquéritos de avaliacao do impacto a cada 3 a 5 anos

~9 e 11 anos — Ministério da Saude e parceiros realizou um unico
inquérito nacional, abrangendo as duas areas.
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Dulcineia Trigueiros, MS
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Objetivo geral

Avaliar situagao das parasitoses intestinais e o impacto da luta

contra os disturbios devido a caréncia em iodo em Cabo Verde.
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Objetivos especificos
v'Conhecer a prevaléncia e a intensidade de infestacdo por helmintos e

por protozoarios;

v'Conhecer as espécies de parasitas que afetam as criancas e
adolescentes em idade pré-escolar e escolar;

v'Avaliar o estado de higiene nos estabelecimentos de ensino (jardins de
infancia e escolas do ensino basico);

v'Avaliar as praticas de higiene nas cozinhas dos estabelecimentos de
ensino (jardins de infancia e do ensino basico) e das criancas/alunos;

v'Determinar a disponibilidade do sal iodado na populacdo;




v'Conhecer o tipo de sal consumido pela populacdo e pelos alunos nos
estabelecimentos de ensino (escolas do ensino basico);

v'Avaliar a adequacdo da iodacdo do sal consumido pela populacio;

v'Avaliar a adequacdo da iodacdo do sal utilizado na confecdo das
refeicdes nos estabelecimentos de ensino (cozinha das escolas do
ensino basico);

v'Conhecer a prevaléncia do bdécio da populacio;

v'Determinar o estatuto iodado (nivel de excrecdo de iodo urinario -
ioduria) da populacao.
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Metodologia

Nataniel Barros, INE
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AMBITO DO INQUERITO

AMBITO GEOGRAFICO

> Nacional

> 13 dominios de estudos (Santo Antdo, S. Vicente, S. Nicolau, Sal, Boavista, Maio, Tarrafal/Sdo Miguel,
Santa Catarina/Sao Salvador do Mundo, Santa Cruz/S3o Lourenco dos Orgdos, S3o Domingos/Ribeira Grande de

Santiago, Praia, Fogo e Brava)

AMBITO POPULACIONAL

Unidades de observacao: criancas e alunos de ambos os sexos com idade entr
4 e 12 anos

> Pré-escolar—4 a5 anos
> EBO-6a12anos
AMBITO TEMPORAL

3 Se m a n a S Atelier Nacional de Apresentacao dos Resultados do IPPI-DDCI 13




AMOSTRAGEM

BASE DE AMOSTRAGEM

Lista referente ao ano letivo 2017/2018 e 2018/2019 de todas as EBO com

pelo menos 25 alunos e jardins infantis (pré-escolar) com pelo menos 15
criancas.

TIPO DE AMOSTRAGEM

Estratificada a duas etapas, nos 22 Concelhos e por meio de residéncia

» 12 ETAPA — Unidades primarias — 65 JI e 66 EBO
» 22 ETAPA — Unidades secundarias — 975 criancas e 2376 Alunos
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AMOSTRAGEM

TIRAGEM/SELECAO DAS TURMAS NOS JARDINS E ESCOLAS

Selecao aleatdria de 1 turma para cada idade (4 a 5 anos) e para cada ano de
escolaridade (12 ao 62 ano)

TIRAGEM/SELECAO DAS CRIANCAS/ ALUNOS NOS JARDINS E ESCOLAS

15 criancas e 36 alunos, levando em conta a paridade meninas - rapazes e as
diferentes idades, seguindo o método sistematico de selecao
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Critério de Exclusao metodologico
NAS ESCOLAS:
* Doentes e com sintomas (diarreia, febre, etc.);
 Sem o termo consentimento assinado;
* |dade inferior a 6 anos e superior a 12 anos.

NOS JARDINS:
* Doentes e com sintomas (diarreia, febre, etc.);

* Sem o termo consentimento assinado;
* Sem amostra de fezes;
* Inferior a 4 anos e superior a 5 anos.

Atelier Nacional de Apresentacao dos Resultados do IPPI-DDCI
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Tamanho Amostra e Taxa de Resposta

ESTABELECIMENTO AMOSTRA INQUIRIDOS TAXA

975 964 98,9%

2.376 2.368 99,7%

3.351 3.332 99,4%
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Composicao das equipas de terreno

As 13 equipas foram constituidas por:

e 1 técnico de laboratorio

* 1 médico

1 supervisor (parcial no terreno)
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METODO DE RECOLHA

ENTREVISTA DIRETA

QUESTIONARIOS ELETRONICO ASSISTIDO POR TABLET

RASTREIO DO BOCIO E RECOLHA DAS AMOSTRAS DE SAL / URINA / FEZES

* Apalpacao da base do pescoco (EBO)
 Sacos de plastico transparente e envelope para recolha da amostra de sal (EBO
* Frasco de 60 ml para recolha da amostra de urina (EBO)

* Frasco de 150 ml para recolha da amostra de fezes (JI e EBO)
CONSENTIMENTO INFORMADO

Atelier Nacional de Apresentacao dos Resultados do IPPI-DDCI 19
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Resultados
Prevaléncia da Parasitose Intestinal

Ailton Ribeiro, INSP

Atelier Nacional de Apresentacao dos Resultados do IPPI-DDCI




60,0

50,0

40,0

30,0

20,0

10,0

0,0
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Prevaléncia (%) de parasitose intestinal, por dominio de estudo
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Prevaléncia (%) descriminada de helmintos e protozoarios, por dominio de estudo
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Prevaléncia (%) de parasitose intestinal, por nivel escolaridade (subsistema de ensino)

50,0
44 4
394 39,3
40,0
342
30,0
20,0 I
9,8
10,0 7;4 .
B
Pré-Escolar EBO
B Helmintos ™ Protozoarios Parasitose Intestinal
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Prevaléncia (%) de parasitose intestinal, poli-parasitismo e infestagdo mista, por ano de escolaridade

ESCOLARIDADE Intestinal Parasitismo Mista
0,8

| 4anos 8,7 33,8 40,2 10,4
' 5anos 6,2 34,5 38,6 0,6 10,9
7,4 34,2 39,4 0,7 10,7
| 12Ano | 13,7 41,2 50,0 1,0 15,7
. 2°Ano 11,2 43,9 47,7 1,9 14,0
I 11,4 34,3 41,9 2,9 10,5
8,9 41,6 44,6 0,0 13,9 ]
| 52Ano | 5,1 30,8 34,6 0,0 6,4
| 62Ano | 6,5 42,9 45,5 0,0 9,1
| EBO | 9,8 39,3 44,4 1,1 11,9
. TOTAL 8,3 36,1 41,3 1,4 17,8
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Prevaléncia (%) de parasitose intestinal (helmintos e protozoarios), por faixa etaria

50,0

40,0

30,0

20,0

10,0

0,0

7,4

45,5

42,1
39,4

[4 - 5] [6 - 9] [10 - +]

® Helmintos ™ Protozoarios Parasitose Intestinal
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50,0

40,0

30,0

20,0

10,0

0,0

Prevaléncia (%) de parasitose intestinal, por sexo

43,4
39 41.3
37.8 ’ 36.1
345 ’
89 7.7 8,3
Masculino Feminino TOTAL
® Helmintos ™ Protozoarios Parasitose Intestinal
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Prevaléncia Helmintos

Ailton Ribeiro, INSP
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Prevaléncia (%) de helmintiase, por dominio de estudo

M BAYLIS
ANCYLOST ENTEROBI SHISTOS ASCARI

ASCARIS TRICURIS OMA us OMA S

LUMBRI TRICHIU DUODENA TAE VERMICU HYMENOL MANSO PROCY HELMINTO

COIDES RA LE NIA LARIS 1S EPIS NANA NI ONIS S
| SA | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
5,2 0,0 00 00 00 15,6 0,0 0,0 00 0,0 18,5
SN | 1,1 1,1 00 00 0,0 0,0 0,0 1,1 00 0,0 3,2
2,1 0,0 00 00 0,0 0,0 0,0 1,1 00 0,0 3,2
47,8 0,0 00 00 14 1,4 2,9 11,6 00 0,0 55,1
' MA 0,0 2,1 00 00 0,0 0,0 0,0 2,1 00 0,0 2,1pm
PR | 3,7 0,0 00 00 0,0 0,0 0,0 1,0 00 0,0 4,7
0,0 0,0 00 09 00 0,0 0,0 5,2 00 0,0 5,2
2,7 0,0 2,7 20 73 2,0 0,0 6,7 0,7 2,7 16,7
0,0 0,7 00 00 00 0,0 0,0 0,7 00 0,0 1,4

SD/RG 0,8 0,0 08 00 0,0 0,8 0,0 1,7 00 0,0 3,3
' FG | 0,0 0,0 00 00 00 0,0 0,6 1,2 00 0,0 1,2
I 125 0,0 00 00 0,0 6,3 0,0 0,0 00 0,0 18,8
4,0 0,2 03 03 08 1,7 0,2 2,2 01 03 8,3
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Prevaléncia (%) de helmintos, por meio de residéncia

10,0
9,0
8,0
7,0

6,0

4,9
5,0

4,0

3,0 23

2,0

1 0, 8
,0 0.3 |

OOI S | I 00 o

ASCARIS TRICURIS ANCYLOSTOMA TAENIA FASCIOLA ENTEROBIUS  STRONGYLOIDES HYMENOLEPSIS SHIST OSO MA BAYLISASCARIS HELMINTO S
LUMBRICOIDES TRICHIURA DUODENALE HEPATICA VERMICULARIS STERCORALIS NANA MANSO NI PRO CYONIS

0,0

B Urbano ®Rural
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Prevaléncia (%) de helmintos por ano de escolaridade

1,0 2,0 1,0 1,0 3,9 0,0 0,0 13,7
5,6 0,0 0,9 0,0 0,9 2,8 0,0 2,8 0,0 0,9 11,2
5,7 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 1,0 5,7 0,0 1,0 11,4
5,9 0,0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,0 1,0 0,0 0,0 8,9
2,6 1,3 0,0 0,0 0,0 1,3 0,0 0,0 0,0 0,0 5,1
3,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,6 0,0 0,0 6,5
5,6 0,2 0,4 0,4 0,7 1,1 0,4 2,8 0,0 0,4 9,8
4,0 0,2 0,3 0,3 0,8 1,7 0,2 2,2 0,1 0,3 8,3

(>
0o
o
o
o
o

Tota
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Prevaléncia (%) de helmintos, por faixa etaria

BAYLIS
ASCA
ElDAD Be

PROC

YONIS
4 | 4,3 0,2 0,4 0,4 1,3 2,6 0,0 1,3 0,0 0,2 8,7
5 1,8 0,2 0,2 0,0 0,4 1,6 0,2 2,5 0,2 0,2 6,2
| [4-5] 3,0 0,2 0,3 0,2 0,8 2,1 0,1 1,9 0,1 0,2 7,4
6 8,6 0,0 0,0 1,0 1,9 1,0 1,0 3,8 0,0 0,0 13,3
4,8 0,0 1,0 0,0 1,0 1,9 0,0 2,9 0,0 1,0 9,5 =
8 6,5 0,0 0,0 0,9 0,0 0,9 0,9 4,6 0,0 0,9 12,0
9 5,0 0,0 1,3 0,0 0,0 1,3 0,0 1,3 0,0 0,0 7,5
| [6-9] 6,3 0,0 0,5 0,5 0,8 1,3 0,5 3,3 0,0 0,5 10,8
| 10 | 2,4 1,2 0,0 0,0 1,2 1,2 0,0 1,2 0,0 0,0 7,3
11 6,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,6 0,0 0,0 9,0
12 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
m 4,1 0,6 0,0 0,0 0,6 0,6 0,0 1,8 0,0 0,0 7,6
4,0 0,2 0,3 0,3 0,8 1,7 0,2 2,2 0,1 0,3 8,3
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Prevaléncia (%) de helmintos, por sexo

10,0
8,9
9,0
8.0 7,7

7,0

6,0

5,0

3 94,1
4,0 ’

3.0

2,0
2.0 14
0,9
1,0 0,6
0.3 1 0,40,3 0 10,4 I 0,4 01 0,40 .
i B moo Oloo g0

! ASCARIS TRICURIS ANCYLOSTOMA TAENIA FASCIOLA ENTEROBIUS STRONGYLOIDES HYMENOLEPSIS SHISTOSOMA BAYLISASCARIS HELMINTOS
LUMBRICOIDES TRICHIURA DUODENALE HEPATICA VERMICULARIS STERCORALIS NANA MANSONI PROCYONIS

B Masculino ™ Feminino
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Intensidade da infestagédo de Helmintos (n° de ovos por grama de fezes)

DOMINIO DE Ascaris Lumbricoides Trichuris Trichiura Ancylostoma

ESTUDO iz Mode Sever Ligeir Mode Sever Ligeir Mode Sever
rada a a rada a a rada a
8 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 @ 0 0 0 0 0
- sal | 2 0 0 0 0 0 0 0 0
33 0 0 0 0 0 0 0 0
. Maio 0 0 0 @ 0 0 0 0 0
| Praia 7 0 0 0 0 0 0 0 0 [
Santa
6 0 0 0 0 0 0 0 0
58 0 0 3 0 0 2 0 0
Parasita (helmintos) Classificagao (epg)
Ligeira Moderada Severa
Ascaris Lumbricoide 1- 4999 5000 -4 9999 =50 000
Trichiure trichiura 1-999 1000 -9999 =10000
Ancylostoma 1-1999 2000 - 3 999 >4 000 34
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Protozoarios

Ailton Ribeiro, INSP
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Prevaléncia (%) de protozoarios, por dominio de estudo

29,8

‘ 2,

63,8

°13 48,6
46,7
26,1 250
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1 I
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Prevaléncia (%) de protozoarios por dominio de estudo e nacional

CHILO

MASTI RESUMO
X PROTOZ
MESNIL| OARIOS

i
4,7 32,2 7,4 16,1 1,3 0,7 1,3 1,3 49,7

GIARDI | ENTAMO BLASTO | ENTAMO| IODAM
A EBA CYSTIS EBA (0]3:7:

DUODE| HISTOLYT HOMINI| HARTM BUTSCH
NALIS ICA ANNI Lil

5,2 13,3 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0
| SN | 7,4 5,3 8,5 9,6 3,2 0,0 0,0 0,0 29,8
15,9 7,2 15,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 26,1
. MA 22,9 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 250 g
. PR 12,0 5,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 17,8
TA/SM 26,7 78 20,7 19,0 25,9 0,0 1,7 4,3 63,8
NT/ > 30,0 18,0 18,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 51,3
Zcz/ >t 25,7 1,4 23,6 2,8 0,0 0,0 6,3 1,4 48,6
SD/RG 36,7 5,8 9,2 0,0 1,7 0,0 13,3 0,0 46,7
' FG | 20,2 28,6 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 43,5
| BR | 12,5 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,5
17,3 12,0 8,4 4,6 2,4 0,1 1,9 0,6 36,1

ATEeler Naciondl ae Apresentagao aos ResuItaaos ao IFri-vuLi




Prevaléncia (%) de protozoarios, por meio de residéncia

PROTOZOARIOS ‘
| 28.6
0.3
CHILOMASTIX MESNILI 08
IODAMOEBA BUTSCHLII 04 4,0

ENTAMOEBA HARTMANNI | 2.0

0,1
BLASTOCYSTIS HOMINIS . g'j
|

"
| 4,0
r 11,9
6.0
9.8
r 24,0
12.6

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0

ENDOLIMAX NANA

ENTAMOEBA COLI

ENTAMOEBA HISTOLYTICA

GIARDIA DUODENALIS

|
|
|
|
B Rural ®Urbano
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Prevaléncia (%) de protozoarios por nivel de escolaridade

CHILO

GIARDI | ENTAM BLASTO MASTI

A OEBA CYSTIS X

DUODE| HISTOL HOMIN MESNIL

NALIS | YTICA IS |
. PE | 18,7 10,7 6,7 3,9 2,7 0,1 1,7 0,5 34,2
18,6 13,7 15,7 3,9 2,0 0,0 2,9 2,0 41,2
2 20,6 15,0 11,2 8,4 1,9 0,0 1,9 0,9 43,9
3| 13,3 12,4 9,5 6,7 0,0 0,0 1,0 0,0 34,3 -
4 15,8 14,9 9,9 5,0 3,0 0,0 3,0 1,0 41,6
R 12,8 12,8 7,7 3,8 1,3 0,0 2,6 0,0 30,8
6 5,2 16,9 13,0 6,5 3,9 0,0 2,6 0,0 42,9
' EBO 14,9 14,2 11,2 5,8 1,9 0,0 2,3 0,7 39,3
17,3 12,0 8,4 4,6 2,4 0,1 1,9 0,6 36,1
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Prevaléncia (%) de protozoarios, por faixa etaria

ENTA BLAST
Z/IOEB gcvsn ROTOZ
HISTO HOMIN DARICS
LYTICA 1S
e 174 10,2 6,8 3,8 3,0 0,2 1,5 0,6 33,8
T 199 11,1 6,6 3,9 2,5 0,0 1,8 0,4 34,5
| [4-5] [EEE:N, 10,7 6,7 3,9 2,7 0,1 1,7 0,5 34,2
g 181 14,3 15,2 4,8 1,9 0,0 2,9 1,9 41,9
21,9 15,2 11,4 7,6 1,9 0,0 1,9 1,0 443 W
130 12,0 9,3 6,5 0,9 0,0 0,9 0,0 33,3
R 125 13,8 8,8 6,3 2,5 0,0 2,5 1,3 40,0
IR 166 13,8 11,3 6,3 1,8 0,0 2,0 1,0 39,9
20,7 14,6 7,3 3,7 1,2 0,0 3,7 0,0 35,4
2,6 16,7 14,1 5,1 3,8 0,0 2,6 0,0 41,0
0,0 9,1 18,2 9,1 0,0 0,0 0,0 0,0 36,4
[112(; : 11,1 15,2 11,1 4,7 2,3 0,0 2,9 0,0 38,0
17,3 12,0 8,4 4,6 2,4 0,1 1,9 0,6 36,1
40
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Prevaléncia (%) de protozoarios por sexo

PROTOZOARIOS
CHILOMASTIX MESNILI
IODAMOEBA BUTSCHLII
ENTAMOEBA HARTMANNI
BLASTOCYSTIS HOMINIS
ENDOLIMAX NANA
ENTAMOEBA COLI

ENTAMOEBA HISTOLYTICA 13,8

GIARDIA DUODENALIS 15,0

19,7

0 50 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0

0

EFeminino ® Masculino
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34,5

35,0

37,8

40,0
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INI]UEHITU SOBRE A PREVALENCIA DAS PARASITOSES INTES'I]NAIS o
E DISTURBIOS DEVIDO A CARENCIA EM 1000

Resultados

Contexto Social da Parasitose Intestinal
(Agua, Saneamento, Higiene e Saude)

Dulcineia Trigueiros, MS




Prevaléncia (%) de parasitose intestinal sequndo forma de abastecimento de agua nos estabelecimentos de ensino (jardins
de infancia e escolas)

60,0
53,3
51,7
50,0 47,8 447
44,7 45,0
42,5
39,4 40,0
40,0 ’
33,8
30,0 ]
20,0
20,0
111

10,0 7.8

I 6.4 7,5

0,0 ) l I
Agua Canalizada Chafariz Auto-tanque Armazenamento da agua Outro (nascente, poco,
das chuvas levada, etc.)

B Helmintos ™ Protozoarios Parasitose Intestinal &




Prevaléncia (%) de parasitose intestinal, por qualidade de agua consumida nos estabelecimentos de ensino

50,0
45 4
41,1
40,0 38,8 38,6
35,6
30.0 28,6
20,0 ]
12,7
10,0
10,0
3,5
00 - |
Tratada Nao Tratada Agua proveniente da casa das

Criancas/Alunos

B Helmintos ™ Protozoarios Parasitose Intestinal
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Prevaléncia (%) de parasitose intestinal de acordo com a forma de tratamento de agua nos estabelecimentos

de ensino

60,0

50,0

40,0

30,0

20,0

10,0

0,0

48,5

45,9

39,1

6,1

Desinfectada com lixivia Filtro

B Helmintos ™ Protozoarios Parasitose Intestinal
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Disponibilidade e uso das instalagbes sanitarias nos estabelecimentos de ensino

A jardim/escola dispde A casa-de-.banho esta
funcional?

_de- ?
de casas-de-banho? Sim N3o Total

131 1 132
0 0 0
131 1 132 [
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Prevaléncia (%) de parasitose intestinal de acordo com o sistema de evacuagéo de aguas residuais

50,0
42 .6
40,0 37,4 35.6
30,8
30,0
20,0 =
10,0 8,3 7.9
0,0 . .
Fossa séptica Rede de esgoto
B Helmintos ™ Protozoarios Parasitose Intestinal
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Prevaléncia (%) de estabelecimentos (jardins, escolas) que realizam atividades em matéria de higiene

100,0

90,9
83,3

80,0 -

60,0 -

40,0 -

20,0 -
9,1

0,0 l .
Jardim Escola
®Sim ®Na&o
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Prevaléncia (%) de parasitose intestinal, sequndo a promogéo de atividades em matéria de higiene nos estabelecimentos
de ensino

50,0
44 1
408 42 .6
4
0.0 35,2
30,0
20,0 I
9,2
- .
0,0
Sim
® Helmintos ™ Protozoarios Parasitose Intestinal
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Prevaléncia (%) de parasitose intestinal de acordo com o habito de lavagem das méos antes das refeigoes, nos
estabelecimentos de ensino

60,0 55,6
50,0

50,0

40,7
40,0 35.6
30,0
=
20,0 14,8
10,0 8,0
-
Sim Nao
B Helmintos ™ Protozoarios Parasitose Intestinal
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Pratica de lavar as mé&os antes das refeicbes por tipo de estabelecimento de ensino (n°)

140 132

126

120

100

80
66

60 -

40 -

Jardim Escola Total

B Sim ®Nao " Total
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Lugar onde criangas lavam as méaos antes das refeigbes por tipo de estabelecimento de ensino (n°)

50 -
45 - 43
40 -
35 -
30
30 -
25 -
20 - 17 ]
15
15 ] 11
10 - 8
5 - 0 2
0 - . . . .

Casa de Banho  Alguidar/Banheira Lavatorio externo Lavabo

® Jardim ™ Escola
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Prevaléncia (%) de parasitose intestinal de acordo com o habito de lavagem das méos, depois de fazerem as
necessidades, nos estabelecimentos de ensino

50,0
41,3
40,0 36,2 375
33,3
30,0
20,0 =
10,0 8,3
. 4’2
00 I
Sim N&o
® Helmintos ™ Protozoarios Parasitose Intestinal
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30 -

20 -

9 11

|
O . 1 1 -—\

Casa de Banho  Alguidar/Banheira Lavatorio externo Lavabo

® Jardm M Escola

Lugar onde as criangas lavam as méaos depois de fazerem necessidades fisiologicas, nos estabelecimentos de ensino (n°)
60
50 -
40 -
]
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60

50

40

30

20

10

Forma de descarte do lixo por tipo de estabelecimento de ensino (n°)

H = Lo

Colocado em
contentores

Enterrado/queimado Jogado na natureza Recolhido pelo carro
de lixo

® Jardim ™ Escola
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Prevaléncia (%) de parasitose intestinal de acordo com cozinhas adequadas por tipo de estabelecimento de ensino

50,0
45,0 440
40,0
40,0
s o 34,5
30,0 28,2
25.0
20,0 -
15,0
10,0 78 89
5,0 . .

Helmintos Protozoarios Parasitose intestinal

® Cozinhas Adequadas B Cozinhas Nao Adequadas

Cozinhas Adequadas (pavimento de cimento ou mosaico + parede rebocada ou com mosaico + janelas com redes)
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Prevaléncia (%) de parasitose intestinal por circulagdo de animais nos estabelecimentos de ensino

60,0
50,7
50,0 45,7
40,0 38,9
’ 33,8

30,0
]

20,0

11,3
10,0 . 7,5
B

HELMINTOS PROTOZOARIOS Parasitose Intestinal

B Circulam animais ™ N&o circulam animais
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’ INQUERITO SOBRE A PREVALENCIA DAS PARASITOSES INTESTINAIS  Compesor
- E DISTURBIOS DEVIDO A CARENCIA EM 10DO

Resultados
Disturbios Devido a Caréncia em lodo

Irina Spencer, MS
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Disponibilidade e Caracteristicas do sal

Disponibilidade de sal iodado na populagéo (kits de teste rapido)

100,00% 94,1%

75,09
50,0% -
25,09
5,9%
0.0% | | I
lodado (== 15 PPM) Nzo iodado (< 15 PPM)
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Evolugéo cronologica da disponibilidade de sal iodado (kit teste rapido) na populagéao de 2008 a 2021

100 -+

90 -

85% 85%
85 -

80

Z5me
2010 2015 2016 2018 2021
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Cor do sal consumido

100,0% -
85,5%
750% -
50,0% - ~ :
Tamanho do grao do sal consumido
100,0%
250% - 170 94,3%
14,5% -
- 75,0% -
0,0%
Branco Néoc Branco
50,0% -
25,0% -
5,7%
0.0% - | |
Pequeno(<4mm) Grande (>4mm)
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Distribuicdo do teor de iodo no sal (por titulagdo numa sub-amostra)

80,0%

69,3%

70,0%
60,0%
50,0%

40,0%

30,7%

30,0%
20,0%
10,0%

0,0%
Nao lodado (< 15 ppm) lodado (>= 15 ppm)
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Distribuic&o do teor de iodo no sal por classes (titulagdo numa sub-amostra)

35,0%

30,0% 28,6%

25.0% - 23,4% 241%
20,0% 17.2%
15.0%
10,0% -
6.7%
5.0% -
0.0% - . | |

< bppm S5ppm - 9,%pm 10ppm-  15ppm-40ppm  >40ppm
14,9ppm
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Evolugéo cronologica da proporgéo de sal >15 ppm, entre 2008 e 2021

45,0%
40,0%
35,0%

39,9%

2008 2010 2021

30,7%

30,0% 26.4%
25,0%

20,0%
15,0%
10,0%
3,0%
0,0%
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Distribuicdo de sal com > 15 ppm por dominio

80,0%
—— 67.6%
60,0% 53 6%
[¥]
50,0% -46,8% 44 4%
40,0% 37,0%35 6% 33.3%
31.1% 30.6% °30,8% ]
30,0% 24,5%
20,0%
9,4%
10,0% 8%
0.0%
0,0%
F & & %‘“Q?\""@?‘ca“‘\co‘} GO%QQ‘QC’Q} ey
&vl C;J ,&‘b QQ- Al
&9
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ESTATUTO IODADO DA POPULACAO

Distribuicdo da concentragdo de iodo urinario por classe (sub-amostra)

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%

0,9%
—

< 20ugd/|

37,1%

19,2% 19.2%

I I I

20-49,9ug|  50-99,9ug/l 100-199,9ug/l 200-299,9ug/!
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15,1%

>=300ugl/l
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Evolugéo cronologica da mediana do iodo urinario, de 1996 a 2021

180 pg/L

180 pg/L

120 pg/L

90 ug/L

60 ug/L

30 ug/L

ug/L

115 ug/L

52 ug/L

1906 2010
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154 ug/L

2021

.



Mediana do iodo urinario (ug/l,) por dominio

250pg/L
He 229ug/L 232pg/L

200pg/L
200ug/L
182uglL 177pg/L
161ug/L 169uglL
HI™ 4 540011 154pg/L
150pug/L 134pg/L 139ug/L
114pg/L

—— 101pg/L

Mg

79ug/L
a0ug/L I I |
o & N O K & L &

Ha/L
F & &
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Evolugéo cronologica da baixa concentragao do iodo urinario (<100 ug), de 1996 a 2021
90,0%
80,0% 77,4%
70,0%
60,0%

50,0%

432%

40,0%

28,6%

30,0%
20,0%

10,0%

0,0%
1996 2010 2021
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1,0%

1,0%

0,9%

0,9%

0,8%

0,8%

PREVALENCIA DO BOCIO

Bocio por sexo

1,0%

0,8%

Masculino Feminino
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Bacio por faixa etaria
1,0
0,9
0.8
0.7
0,6
0.5

0.4
0,3
0,2
0.1
0.0

6-9anos 10-12 anos
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Evolugéo cronologica da prevaléncia dos DDCI, de 1996 a 2021
30,0

25,5

250

20,0

150

10,0

5,0

50
0,8

o> 09
e w—

0,0
1996 2010 2021

m\Visivel m Bocio Tatal
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Prevaléncia do bocio por dominio

6,0% 5,6%
0

5,0% 4.4%

4.0%

3 0%

’ 2 4% -

2 0%

1.0% 0,8% 0.7% 0.9%

0,0% . . l
SC/SSM  SD/RGS PR FG BR CABO

VERDE
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Tipo de bacio por dominio

4.5%
4.0%
3,5%
3,0%
2,5%
2,0%
1,5%
1,0%
0,5%
0,0%

4 2%
3,9%
1.6%
= 4%
0 8%
04| 6% 0% “
ax 08 K- 1B
SCISSM SD/IRGS PR FG BR

W Palpavel ndovisivel ®mVisivel
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0,7%

:
=

CABO
VERDE
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DISPONIBILIDADE DE SAL IODADO NAS COZINHAS DAS EBO

100,0% 1 95,4% 100,0%
84,6%
75,0% 750% -
50,0% 50,0% -
250% - 250% -
15,4%
46%
0.0% , A 4 0.0% , -
lodado (> 15ppm) N&o lodado (= 15ppm) Branco N&o Branco
100,0% -
83,1%
750% -
50,0% -
0, 4
25,0% 16,9%
0,0% . L
Pequeno(<4mm) Grande (=4mm)
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RESUMO DOS PROGRESSOS REALIZADOS PARA ATENDER OS OBJETIVOS DA
ELIMINACAO DDCI

Proporgao de populacao que dispoem de sal adequadamente
iodado (215 ppm por kits de teste rapido)

Proporc¢ao de populagao que dispoem de sal adequadamente 0% 39,9% 590%
iodado (>15 ppm por titulagdo em uma subamostra)

Proporgdo < 50 ug/L 19,2% 9,4% <20%

0% 94,1% >90%

91,9%

Proporgdo < 100 ug/L 77,4% 43,2% 28,6% <50%

100-2
Mediana 52 ug/l 115 pg/l 154 pg/l 00 00

Taxa de prevalenua do bdcio nas criangas com idade

(o) 0, (o) 0,
compreendida entre 6 e 12 anos 25,5% 7,6% 0,90% <5%
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INQUERITO SOBRE A PHE\IAI.EI‘ICIAIJAS PARASITOSES INTESTINAIS  Cooocte=
E DISTURBIOS DEVIDO A CARENCIA EM 10D0

ConclusOes
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Parasitose Intestinal

v'"Reducdo considerdvel da prevaléncia nacional de parasitose intestinal,
gue passou de 78,5% em 2012 para 41,3% em 2021.
v’ helmintiases 21% == 8,3%
v Protozoaris - 36,1%

OMS

|

Auséncia de helmintos intestinais como problema de saude publica

!

Nao se recomenda a realizacao de Campanhas de Desparasitacao em
massa.

v'Cabo Verde cumpre com as metas globais para eliminacdo da HTS 2030




Parasitose Intestinal

v'Maior prevaléncia de parasitose intestinal, nos estabelecimentos onde:
v'0 abastecimento da agua é feito por chafariz e auto-tanques, a agua é
tratada;
v'0 sistema de evacuacdo de aguas residuais é por fossa séptica;
v'n3o realizaram atividades em matéria de higiene no ano anterior;
v'ndo lavam as maos antes das refeicoes;
v'lavam as m3os depois de fazerem as necessidades;
v'cozinhas n3o sdo adequadas, e;
v'ha circulacdo de animais.

v’ Cabo Verde realizou progressos importantes na luta contra HTS




Disturbios Devido a Caréncia em lodo

v'Consumo é quase generalizado do sal iodado a nivel nacional;

v'Pequeno retrocesso na qualidade do sal produzido em Cabo Verde
(cor, tamanho e iodacao)

v Estatuto iodado da populacdo normalizou-se (> 100 pg/l) em quase
todos os dominios, exceto Fogo.
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Disturbios Devido a Caréncia em lodo

v'Reducdo consideravel da prevaléncia do bdcio em todas os dominios,
caracterizado como auséncia de caréncia em iodo (<5%).

v'Proporcdo elevada de sal contendo fraco teor de iodo (<15 ppm por
titulacao).

v'Progressos importantes foram realizados para atingir os critérios de
eliminacao dos DDCI enquanto problema de saude publica.
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’ INQUERITO SOBRE A PREVALENCIA DAS PARASITOSES INTESTINAIS ~ Comtrosorete=
- E DISTURBIOS DEVIDO A CARENCIA EM 10D0

Recomendacoes

Atelier Nacional de Apresentacao dos Resultados do IPPI-DDCI 82




Parasitose Intestinal

v'Reforcar constantemente as condicdes de higiene e saneamento nas familias
e nos estabelecimentos de ensino;

v'Reforcar e melhorar as praticas de higiene nos estabelecimentos de ensino,
nomeadamente lavagem das maos antes das refeicoes e apos fazerem as
necessidades;

v'Reforcar e/ou adequar a forma de tratamento da dgua de consumo nos
estabelecimentos de ensino;
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v'Reforcar as acdes formativas e informativas desenvolvidas nos
estabelecimentos de ensino e através dos meios de comunicacao social;

v'Discutir e refletir com especialistas nacionais para definir as acdes a serem
tomadas para lidar com as espécies mais patogénicas dos protozoarios;

v'Elaborar um Plano de acdo tendo em vista a manutencdo destes ganhos ja =
alcancados;
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Disturbios Devido a Caréncia em lodo

v'Garantir que os produtores locais de sal assegurem uma taxa iodacdo do sal
entre 30 a 40 ppm de iodo, com vista a assegurar a populacao, um sal para
consumo contendo pelo menos, 15 ppm de iodo;

v Assegurar regularmente o controle de qualidade do sal iodado na producdo

(mensalmente), na importacao e nos postos de venda, pelas entidades
competentes;

v'Elaborar um plano nacional de comunicacdo para perenizar a luta contra os
DDCI;




v'Promover e apoiar pesquisas no dominio dos DDCI, especialmente com as
universidades, nomeadamente no seguimento do hipotiroidismo neonatal, do
estatuto iodado das gestantes e aleitantes, e as perdas de iodo no sal entre a
producao e o consumo, etc.

v'Melhorar o funcionamento do laboratério da Delegacia da Saide do Maio para a
dosagem do iodo no sal;

v’ Reforcar o laboratdrios nacionais para a criacdo de condicdes de determinar o
iodo urinario;

v’ Utilizar ecdgrafos portateis para a despistagem do bdcio nos proximos inquéritos
a serem realizados;

v'Desenvolver acdes que visem atingir os critérios necessarios para a obtencdo da
certificacao da eliminacao dos DDCI;




v Estabelecimento de métodos para avaliacdo do progresso do programa
nacional a cada trés anos;

v'Planear um inquérito epidemiolégico em 2026, e em seguida a cada 5 anos
para fazer o balanco do progresso conseguido para a eliminacao dos DDCI;

v'Reforcar a colaborac3o intersectorial e a parceria, a consolidar por reunides
periodicas (2 vezes ao ano), para o seguimento do programa e apoio a luta
contra as DDCI e parasitose;

v'Criar um banco de dados nacional para registro de resultados dos
procedimentos de monitoramento que incluem domicilios com
disponibilidade de sal iodado e iodo urinario
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’ INQUERITO SOBRE A PHEVAI.EHEIAI]AS PARASITOSES INTESTINAIS ~ Covreeoete=
- E DISTURBIOS DEVIDO A CARENCIA EM10D0
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Equipa Técnica

Agentes de Terreno

Dulcineia Trigueiros
Irina Spencer
Indira Silva
Anibal Monteiro
Vanusa Oliveira
Ailton Ribeiro
Monica Mascarenhas
Henrique Fernandes
Moacy de Pina
Teresa Moniz
Edith Pereira

Ana Paula Freitas Maximiano

Nataniel Barros

Lindsy Gil — Médica — DSRG - SA
Orivaldo Rodrigues —Téc. Lab. HRJ M —SA
Claudia Delgado — Médica — DSSV
Elisabete Pereira — Téc. Lab. - DSSV
Denny Carvalho - Médico — DSTSN
Carmen Garcia — Téc. Lab- - DSRB- SN
José Rui Moreira — Médico — DSSal
Sandra Varela — Téc.Lab. - DSSal
Diamantino de Barros - Médico — DSBV
Otavia Carmina Fortes Pires — Téc. Lab.- DSBV
Nilson Sanches - Médico —DSM
Vitorino Rosa - Téc. Lab.- DSM
Wilson Xavier - Médico — CSCF

Gerson Lopes - Téc. Lab — HRSFA, Fogo
Julio Barros - Médico — DSBR
Zuleica Monteiro - Téc. Lab.- DSBR
Elisabeth Evora - Médico — CSTC-DSP
lvalderson Santos — Téc. Lab.- DSP
Elton Cruz - Médico — CSRGS
Aguida Ribeiro - Téc. Lab.- DSSD
Gabriel Fernandes - Médico — DSSLO
Eunice de Brito - Téc. Lab - DSSCR
Célia Goncalves - Médico — DSSC
Jailson Tavares - Téc. Lab— HRSN
Augusto Coelho - Médico — DSTA
Abel de Pina - DSSM

A todos os que tornaram possiveis os progressos alcancados
pelos programas, bem como a realizagao do inquérito.
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’ INQUERITO SOBRE A PREVALENCIA DAS PARASITOSES INTESTINAIS
E DISTORBIOS DEVIDO A CARENCIA EM10D0

A4

AL

Adaid 41 dddd

e L
Ad
e

s
2

N ==

Atelier Nacional de Apresentacao dos Resultados do IPPI-DDCI




) IPPI- DDCI=

, INQUERITO SOBRE A PREVALENCIA DAS PARASITOSES INTESTINALS
E DISTURBICS DEVIDO A CARENCIA EM 1000

Obrigadal
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