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Breve Historial sobre Pesticidas

A utilizacao de alguns produtos
(mais tarde denominados por
pesticidas) comecou na antiguidade
(antes de Cristo)

O seu emprego foi disseminado
pelos povos da China, Grécia, Roma
e Sumeéria.

"Plantas e outros produtos, como
po de enxofre foram utilizados para
controlar insetos;

=Sal (NaCl) foi utilizado para matar
ervas daninhas

=Posteriormente, foram utilizados
extrato de pimenta, agua com
sabao, cal, vinagre, etc.

=
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Breve Historial sobre Pesticidas (cont.)

Mundialmente, a
utilizacao dos pesticidas
se deu no inicio do século
XIX, sendo o0s cianetos,
arsenicais, enxofre e
compostos de cobre, as
principais substancias
utilizadas, com O FilbeRR 13| 0
proposito de controlar ou § =

exterminar os diferentes
tipos de  organismos

(pragas).
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Breve Historial sobre Pesticidas (cont)

* O emprego de Pesticidas tem implicado em terriveis
problemas relacionados a saude publica e contaminacao
ambiental. A Organizacao Mundial da Saude (OMS) estima
gue o uso dessas substancias € da ordem de 3 milhdes de
toneladas/ano, atingindo , s6 no meio agricola, mais de 500
milhdes de pessoas.

* (Casos anuais de intoxicagoes agudas nao intencionais nos
paises do terceiro mundo, por pesticidas sao estimados em
cerca de 1 milhdo e tendo provocado 20 mil mortes.

* As intoxicagoes cronicas, embora de mais dificil avaliacao,
sao estimadas em 700 mil casos/ano, com 37 mil casos/ano
de cancer em paises em desenvolvimento e 25 mil
casos/ano de sequelas persistentes.



Breve Historial sobre Pesticidas (cont)

Segundo a OMS agro-toxicos sao responsaveis por
e 700 mil casos de dermatoses.
e 37 mil casos de cancer

* 25 mil casos de sequelas neuroldgicas por ano.

* E ainda, repercussoes teratogénicas, anomalias
neuroldgicas, gastricas e 0sseas, esterilidade e
intoxicacoes agudas.

AZEVEDO, E. Alimentos organicos: ampliando os conceitos de salde humana, ambiental e social. Floriandpolis: insular, 2003.



Breve Historial sobre Pesticidas (cont)

Os pesticidas estao em toda a
parte. Eles sao aplicados nas
plantacdes, mas permanecem
nos alimentos durante o [S¢+:
periodo de colheita e chegam [\
até as mesas de restaurantes e °
das nossas casas.

Nao é novidade que os pesticidas
constituem problemas a saude
humana e para o0 meio
ambiente.
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Fontes de Contaminacao para o
Homem

*Envenenamentos acidentais

+*Residuos em ALIMENTOS




Como Estamos Expostos a Pesticidas
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Populacao Exposta

Os professionais:

rabalhadores do setor agropecuario
rabalhadores do Sector de Saude Publica
rabalhadores de Empresas Desinsetizadoras

rabalhadores das industrias de formulacao e
sintese

Setores de transporte e comércio
Populacao em geral (Consumidores ......)




O que sao Pesticidas

Produtos quimicos ou quaisquer substancias ou
misturas de substancias, wusadas para

prevenir, destruir ou controlar
qualquer praga, incluindo vetores de doencas
humanas ou de animais, que causam prejuizo
ou interferem com a producao, transporte ou
distribuicao de alimentos agricolas, madeiras

e produtos de madeiras. (OMS)



Classificacao de Pesticidas

» De acordo com:Grupo quimico dos ingredientes ativos:

organofosforados, organoclorados, carbamatos, piretroides, avermectinas,

compostos clorofendxicos, bipiridilos, organoestanhosos e etc;
» Tipo de praga que controlam:

inseticidas, fungicidas, herbicidas, acaricidas, rodenticidas, moluscicidas;
» Efeitos sobre a saude humana:

extremamente toxicos, altamente tdxicos, medianamente téxicos e pouco

toxicos



Classificacao de Pesticidas (CONT).

CLASSE | Extremamentetoxica DLy;<ou=1
mg/kg

CLASSE Altamente toxica DL, >1a 50
| mg/kg

CLASSE Moderadamente toxico DL;, > 50 a
Il 500 mg/kg

CLASSE Pouco toxico DL;, >0,5a5
\Y; g/kg




Tipos de toxicidade de Pesticidas
para o Homem




Classificacao de Efeitos Toxicos

Toxicidade aguda
- apls exposicao unica a uma substancia quimica,
- geralmente em doses elevadas;

- ocorre apos exposicao ocupacional ou
envenenamento

Sintomas:
Sao bem conhecidos, o diagnostico € claro e o tratmento é
definido.

Irritac@o pele e dos olhos, coceira, cdélicas, vomitos,
diarréias, espasmos,
dificuldades respiratorias, convulsées, morte etc.



Classificacao de Efeitos Toxicos
(cont)

Toxicidade Sub-aguda

- ocorre por exposicacao moderada ou pequena a
produtos altamente ou moderamente toxicos e tem
um minifestacoes lentas

Sintomas
Os sintomas sao sujectivos e vagos:

Dor de cabeca, fraqueza, mal-estar geral, dor de
estomago, sonolencia, entre outros



Classificacao de Efeitos Toxicos (cont)

Toxicidade cronica (MORTE LENTA)
- apls exposicao multipla a(s) uma(s) substancia (s);
- geralmente em doses baixas
- exposicao através da alimentacéo e ambiental

- em geral os efeitos aparecem muito tempo apos a
exposicao, dificultando a correlacdo com o agente

Sintomas

O quadro clinico/sintomas ¢ INdIfiNIdO, o diagnc’)stico é

dificil de ser estabelicido

Infertilidade, Impoténcia,abortos,malformacoes,desregulacao
hormonal,efeitos sobre sistema imunologico, cancer ,
MORTE LENTA.



Intoxicacoes

* As intoxicacdes nao sao reflexos de uma relacao simples entre o produto e a
pessoa exposta. Varios fatores participam da determinacao das mesmas:

» fatores relativos as caracteristicas quimicas e toxicoldgicas do produto;
* fatores relativos ao individuo exposto;
e as condi¢des de exposicao ou condicdes gerais do trabalho.

Assim,

Caracteristicas do produto: caracteristicas toxicoldgicas, forma de apresentacao,
estabilidade, solubilidade, presenca de contaminantes, presenca de solventes, etc.

Caracteristicas do individuo exposto: idade, sexo, peso, estado nutricional,
escolaridade, conhecimento sobre os efeitos e medidas de segurancga, etc.

Condigoes de exposi¢ao: condicdes gerais do trabalho, frequéncia, dose, formas
de exposicao, etc.



Vias de contaminacao/penetracao de
Pesticidas

Principais vias

* Oral (Boca) ’E “‘“ 5 g\
« Dermal (através) v W

* Respiratoria (Pulmdes Jd ~ %ma  FRepeon Gulx
e Ocular (olhos)



Os pesticidas podem e
efeitos carcinogéenicos
variedade de mecap

ndo:



Efeitos de Pesticidas sobre o Homem

Efeitos da exposicao prolongada

ORGAO/SISTEMA EFEITO

sindrome asteno-vegetativa, polineurite, radiculite,
Sistema nervoso encefalopatia, distonia vascular, esclerose cerebral,
neurite retrobulbar, angiopatia da retina

tragueite  crénica, pneumofibrose, enfisema

Sistema respiratorio . .
pulmonar, asma brénquica

miocardite toxica crénica, insuficiéncia coronaria

Sistema cardiovascular . : - . o
cronica, hipertensao, hipotensao

Figado hepatite crdénica, colecistite, insuficiéncia hepatica

albumindna, nictana, alteracdo do clearance da

Rins ) ) . . -
ureia, nitrogénio e creatinina

gastrite crénica, duodenite, lcera, colite cronica
(hemorragica, espastica, formacdes polipoides),
hipersecrecao e hiperacidez gastnca, prejuizo da
motrocidade

Trato gastrointestinal

leucopenia, eosinopenia, monocitose, alteragdes na

Sistema hematopoético Hemoglobina

Fele dermatites, eczemas

Olhos conjuntivite, blefarite

Fonte: MASCARENHA, PESSOA, 2013.



Efeitos de Pesticidas sobre o Homem

e Aumento de incidéncia de cancer de prostata na
Suécia em trabalhadores rurais expostos a
pesticidas.

e Taxas elevadas de infertilidade e cancer de
testiculo em locais com alta exposicao a pesticidas.

e Alteracdes na caracteristicas do esperma de
adolescentes saudaveis.



Efeitos de Pesticidas sobre o Homem
(cont.)

Alteracoes mamograficas precursoras de
cancer em

mulheres expostas ocupacionalmente a
pesticidas,

observando-se maior deteccao de cancer de
mama na

pré-menopausa.



Efeitos de Pesticidas sobre o Homem
(cont.)

="Na década de 60, o médico argentino Emilio Astolfi
relacionou o uso de organofosforados em Chaco com o
incremento dos suicidios entre agricultores.

" Entre 1992 e 2002, o Centro Integrado de Vigilancia
Toxicologica, no Brasil, registrou 1.355 notificacoes de
intoxicacoes por agro-toxicos.

"Ainda no Brasil, em 2001, foram registados 21 suicidios

por 100 mil habitantes, sendo a maioria entre os

agricultores,

"Em 1996, a cidade Venancio Aires registrou a taxa de
37,22 por 100 mil habitantes



O QUE PODEMOS FAZER PARA
PROTEGER OS SERES VIVOS DO
EFEITO NEFASTO DE PESTICIDAS

= ALIMENTOS SEGUROS
= LEIS

= LMRs, INTERVALO DE SEGURANCA (IS), EPIs,
ANTIDOTOS e ANTAGONISTAS

» SEGUIMENTO
» REDUCAO DE RISCOS
» ALTERNATIVA AOS PESTICIDAS



Alimentos Seguros

Seguranca do Alimento = Inocuidade
BPA= Boas Praticas Agricolas
Técnicas e Procedimentos:
Evitar,

Reduzir,

Eliminar
Contaminacoes a niveis aceitaveis em
conformidade com normas de
CERTIFICACAO e
SUSTENTABILIDADE



Lels

Quadro legal de gestao de pesticidas em Cabo Verde
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L)

Decreto-Lei n° 114/80 de 31 de Dezembro (antiga lei que regulava QV e gestao de

pesticidas)

Decreto-lei n° 26/97 de 20 de Maio (apenas a gestao de pesticidas)

Regulamentacdo Comum de Pesticidas ao Nivel do CILSS (CEDEAO)

a)Artigo 5° - Homologacao a nivel regional — O Comité Saheliano de Pesticidas (CSP) e lista

positiva nacional (CV ndo contempla nenhum herbicida e privilegia pesticidas menos toxicos e

ambientalmente seguros, Classe s 111 e 1V)

b)Artigo 6° - Importacdo e comercializacdo de pesticidas reservadasa  operadores Inscritos
na DGC e que retnem requisitos como: dispor de pessoal qualificado, armazém apropriado,
meio de transporte adequado, ...), carecendo sempre de autorizacdo da DGADR e controlo
na entrada.

C)Artigo 15° — Pesticidas devem ser comercializados em locais apropriados, devidamente

separados de outras mercadorias destinadas a alimentacdo humana e animal.



Limites Maximos de Residuos
(LMR’s)

* Quantidade maxima de pesticida legalmente
aceite num determinado alimento,em decorréncia
duma aplicacéo adequada numa fase especifica,
desde a producao atée ao consumo.

« Expressos em miligramas de residuos por
quilograma de alimento (mg/kg) ou ppm.



Limites Maximos de Residuos (LMRS)
Objetivos:

 Estabelecer limites legais visando a protecao da saude
humana.

* Estabelecer Parametros nacionais e internacionais para
comercializagao de produtos agricolas

 Realizacao de Estudos de Residuos nos produtos
comercializados



Intervalo de seguranca

A utilizacdo de produtos fitofarmacéuticos na
proteccao das culturas pode dar origem a
residuos nos produtos agricolas no momento da
colheita, mas o nivel desses residuos, quando

existentes, deve ser aCEItavel para o s e “\

consumidor. ‘

Intervalo de segurancga (IS),

é o periodo de tempo minimo que deve
decorrer entre a ultima aplicacdao do
produto fitofarmacéutico na cultura
e a colheita do correspondente
produto agricola de modo a garantir
gue, na altura da colheita, o nivel de
residuos nesse produto agricola se
situa no limite pré-estabelecido, nao
colocando em risco a saude do
consumidor.




Equipamento de Proteccao Individual
EPls

O EPI é todo dispositivo, de .
uso individual utilizado pelo 45;.
trabalhador, destinado a &
protecdo contra riscos de [ g g
intoxicagoes por pesticidas - :
capazes de ameacar a sua /t
seguranca e a sua saude: |

Chapéu, luvas, botas, 6culos, “ 13 ‘,g ;
e ) ‘ .
mascaras, botas, fardas, = A

etc



https://www.google.cv/imgres?imgurl=http://1.bp.blogspot.com/-zJ_KAR4xXZc/T8z3ktctClI/AAAAAAAAAX4/GHevDTnwnDc/s1600/1.png&imgrefurl=http://riscaorisco.blogspot.com/2012/06/equipamentos-de-protecao-individual.html&docid=q-ma68t8wzI4TM&tbnid=GMAl7-K3d7KpKM:&w=513&h=466&ei=sOobVcL7O8fZU_3mgcAJ&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
https://www.google.cv/imgres?imgurl=http://1.bp.blogspot.com/-zJ_KAR4xXZc/T8z3ktctClI/AAAAAAAAAX4/GHevDTnwnDc/s1600/1.png&imgrefurl=http://riscaorisco.blogspot.com/2012/06/equipamentos-de-protecao-individual.html&docid=q-ma68t8wzI4TM&tbnid=GMAl7-K3d7KpKM:&w=513&h=466&ei=sOobVcL7O8fZU_3mgcAJ&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c

Antidotos e Antagonistas especificos

Sao substancias quimicas que, por diferentes :
formas e por mecanismos antagobnicos, = ANTIDOTOS
reduzem ou revertem os efeitos nocivos dos
agentes toxicos (pesticidas....).

tém importante funcao no tratamento das
intoxicacoes. Possuem a acao mais especifica,
mais eficaz e, muitas vezes, mais rapida
dentre todas as substancias ou métodos com
utilidade terapéutica em Toxicologia Clinica.

Essas substancias dependndo do tipo de agao que
desempenham, podem ser classificados em antidotos
e antagonistas, assim:

a- impedem a formag¢ao de metabolitos toxicos — ex.: N-
Acetilcisteina nas intoxicacdes por paracetamol e etanol
ou fomepizol nas intoxicagdes por metanol e
etilenoglicol;
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https://www.google.cv/imgres?imgurl=http://fotos.eluniversal.com.mx/web_img/fotogaleria/730medicaAntidoto.jpg&imgrefurl=http://fotos.eluniversal.com.mx/coleccion/muestra_fotogaleria.html?idgal=10840&docid=WUYGrsrJlKQAhM&tbnid=_TMOk34_2ohWFM:&w=730&h=530&ei=uPYbVZ2XFsjxUumxg5gJ&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c

Antidotos e Antagonistas especificos
(cont.)

b- ligam-se ao agente toxico formando complexos menos toxicos e de facil
excrec¢ao renal (quelagao) — ex.: deferoxamina para ferro; D-Penicilamina para o
cobre e EDTA calcico para o chumbo;

c- adsorvem o agente tdxico impedindo sua absor¢ao — ex.: carvao ativado para a
drogas adsorviveis; terra de Fuller para o herbicida paraquate; amido para o iodo;

d- exercem acao competitiva sobre o sitio alvo — ex.: naloxona nas intoxicacdes
por opidides; flumazenil nas intoxicacdes por benzodiazepinicos; atropina e
acetilcolina nas intoxicacdes por anticolinesterasicos; propranolol nas intoxicacoes
por beta-adrenérgicos (salbutamol, terbutalina); oxigénio nas intoxicacdes por
monoxido de carbono;

e- atuam corrigindo disturbios funcionais ou dano celular produzido pelo agente
toxico — ex.: pralidoxima na recuperacao da inibicao da enzima acetilcolinesterase
inibida por organofosforados; biperideno para a corre¢cao dos disturbios
extrapiramidais induzidos por drogas como metoclopramida e fenotiazinicos;
gluconato de calcio para correcao da hipocalcemia produzida por fluoretos;
dantrolene no controle da hipertermia maligna;

f- atuam por mecanismos imunoldgicos — ex.: soros antipeconhentos usados nos
acidentes ofidicos, aracnidicos, escorpidnicos e por Lonomia; fragmentos Fab
antidigoxina.



Antidotos e Antagonistas especificos
(cont.)

Exemplos de antidotos e

canvhen s

. atropina”

antagonistas | 05%
. sulfato de
' atropina
. « e ~ . . . ' 0 o Oftalmica
® Atropina —inibe a acdo da acetilcolina .Indicada nas R oo
intoxicacdes por anticolinesterasicos (agrotoxicos - Bosleeuin
organofosforados e carbamatos) : miose, turvacao visual, i cOELDO-
sudorese, hipersecrecao bronquica, bradicardia (ou Vs
taquicardia), hiperperistaltismo e, eventualmente, || PRESCRICAC MEDICA
diarréia. '
£ ALLERCAN
N
* Naloxona P
e Oxigénio H,C
. Nitrito de amila, L CH,OH
* Nitrito de sédio 3% . 5 /\
* Tiossulfato de sédio 25% o
*  Fomepizol (4-metilpirazol) ||
Atropina O
(DL-glusclaming)
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Seguimento

Possibilita

Verificar a correta utilizacao dos pesticidas;
Avaliar a exposicao do consumidor e trabalhador,
|dentificar as culturas mais afetadas;

Mapear as areas de producao de alimentos mais
problematicas.

Orientar politicas publicas para correcao das
distorcOes e irregularidades



Alternativas aos
pesticidas

» Alimentos organicos

%* Cuidado com o solo

** Planejamento de cultivo (conhecimentos
ecologicos sobre sucessao de espécies)

»* Plantio de variedades nativas

»* O uso de interacao entre espécies (policultura)



Alternativas aos
pesticidas (cont)

**Tecnologia de aplicagdo

s Agricultura de precisao

**Adicdo de adjuvantes - produtos quimicos sintéticos,
derivados de produtos naturais

**Novas formulagoes
s Agrotoxicos naturais - baseados em plantas

*»Pesticidas Microbianos- (bactérias, fungos, protozoarios e
virus).

s+ Controle Biolégico - uso de inimigos naturais para o controle
de pragas



Estratégias para Minimizar os Efeitos
dos Pesticidas na Saude e Ambiente

Maior fiscalizacao da fabricacao, importacao, exportacao e
qualidade, assim como das vendas dos produtos;

Maior fiscalizacao sobre o uso;
Aplicar pesticidas somente quando necessario;

Fiscalizar melhor os alimentos comercializados (importados
e nacionais;

Restringir, quanto ao uso, os produtos sem estudos
epidemiologicos completos;

Banir, quando necessario, pesticidas de classes | e |l;
Simplificar os rotulos;



Estratégias para Minimizar os Efeitos dos
Pesticidas na Saude e Ambiente (cont.)

Preparar de mao- de-obra especializada,

Certificar as boas praticas agricolas e cumprimento
de leis, antes do crédito destes produtos

Informacao e comunicacao
Seguimento médico regular



Resultados da analise de pesticidas,
em 2012: projecto TCP/CVI/3301

What was sampled ? What was sampled ?

Soil

Lait maternel

12 échantillons de trois isles 1 échantillon composé de 5 méres

Ile de Santiago




Resultados da analise de pesticidas,
em 2012: projecto TCP/CVI/3301

Results of ﬂﬂﬂl}TSIS Results of analysis

{orgine végetale)

(origine végetale)

MNombre des analyses n * 19 matiéres actives
[ ]
as de résidus

* un cas avec un résidu d’un désinfectant

* un cas avec un repellent




Resultados da analise de pesticidas,
em 2012: projecto TCP/CVI/3301

Results of analysis Results of analysis

5 o q c - {origine animal)
{origine animal) e -

MNombre des analyses Paramétres surveillés (>80)

Pas de résidus de 35 produits chim.

* métaux lourds pour les poissons
Residus de POP mumimals

* matiére grasse
PCB low / polybrominated DPE

Surpassé le LMR (DDT in egg) il |




Resultados da analise de pesticidas,
em 2012: projecto TCP/CVI/3301

Results of Analysis

Summary




Pesticidas sim,
Mas Saude em primeiro lugar

43



Obrigado pela vossa atencao



Efeitos de Pesticidas nos Animais

CASOS de DESREGULACAO
ENDOCRINA e TOXICIDADE
REPRODUTIVA

Diminuicao da fertilidade, desregulacao da
producédo de hormdnios sexuais masculinos,
femininos, tireoide, abortos,

alteracOes dos orgaos sexuais em diferentes
tipos de animais:

minhocas, sapos, Lebes marinhos, focas,
passaros, crocodilos,
tartarugas, gastropodes e abelhas



