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Quem somos

o Verdefam foi criada em 1995 - infegrada por
cerca de 200 voluntarios.

o Sede na cidade da Praia — Cabo Verde
o Participagoes especiais:

v Associacdo Membro da Federacdo
Internacional de Planeamento Familiar —IPPF,
desde 1995.

v Membro da Plataforma das ONG's de CV.

v Participacdo em Conselhos, Comissoes ,
Foruns e Grupos de Trabalho e em varios
Eventos nacionais e internacionais.
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Beneficiarios dos programas e projectos

Mulheres, homens, raparigas, rapazes, Pessoqas
com deficiéncia, ricos, pobres enfermos
/sauddveis, analfabetos e letrados,vendedeiras
ambulantes, peixeiras, taxistas, reclusos, PVVIH,
Imigrantes, trabalhadores profissionais de sexo,
usuarios de drogas e HSH




Objectivo Geral

Promocdo dos direitos da familia cabo-
verdiana, fendo em vista a sua valorizacdo
e defesa como célula bdsica da
sociedade e 0 espaco essencial para a
completa realizacdo da pessoa humana,
tendo especialmente em conta a Saude
Sexual e Reprodutiva.




Visao

A Nossa Visao: Uma sociedade livre e
plural, onde fodas as pessoas fém igual
direifo de escolha e acesso aos servicos
infegrados de saude sexual e reprodutiva e
de bem-estar, sem preconceitos nem
discriminacago.
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Missao

A VERDEFAM € uma ONG autdnoma, sem fins
lucrativos, de voluntdrios, que trabalha para o
bem-estar da familia através da promocdo de
informacdo, mudanca de comportamento e
servicos de Saude Sexual Reprodutiva de
qualidade para adolescentes/jovens, mulheres
e homens em parceria com outras instituicoes,
respeitando os direitos humanos.




Missao

o Defender, promover e garantir maior
acessibilidade no exercicio dos direitos
sexuaqis e reprodutivos, bem como
fornecer informacdo e servicos de saude
de qualidade, principalmente para as
camadas jovens e mais vulneraveis da

populacado.
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Valores

A VERDEFAM prima pela defesa de valores que
considera essenciais no dmbito da suda missAo:

o CONFIDENCIALIDADE

o ETICA E PROFISSIONALISMO

o QUALIDADE DE SERVICOS

o IGUALIDADE E EQUIDADE DE GENERO
o LIDERANCA E PARTICIPACAO
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VALORES

o INCLUSAO SOCIAL

o DIVERSIDADE

o QUALIDADE

o RESPONSABILIZACAO
o VOLUNTARIADO
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Directrizes

o Assegurar aos usudrios e usuarias dos servicos
da Verdefam o direito de planear livremente o
numero de filhos que desejam ter e o intervalo
de tempo enire eles;

o Assegurar o direito a privacidade e liberdade
de escolha do metodo contraceptivo, com
acesso a informacado correta e completa e ao
méetodo escolhido;

o Assegurar o direito a assisténcia e
acompanhamento em relacdo ao(s) método(s)
escolhido(s).
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Directrizes

o Assegurar a realizacdo de testes de VIH sida

o Assegurar a informacdo e aconselhamento
na utilizacdo dos preservativos

o Assegurar o aconselhamento e apoio
psicossocial aos infectados e afectados pelo
VIH Sida

o Readlizar campanhas de informacdo e
sensibilizacdo para prevencadao do VIH Sida
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Etica, transparéncia e Responsabilidade Fiscal

Processo de recrutamento do Staff € 100% por
CONCUISO.

O Staff & responsavel pela organizacdo da e
implementacao dos planos.

Os membros do Conselho Directivo supervisionam @
Implementacdo dos projectos e programas.

Os processos eleitorais sdo democraticos para
escolha dos membros para os Orgdos sociqais NOs
termos do Estatuto.

Apresentacdo dos relatdrios e resultados dos
projectos.

As confas anualmente sdo auditadas por uma
empresa independente e credivel.
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Marcos Principais

o 1998 — Inauguracdo do 1° Centro CINSAUDE

o 1998 - Promotora do 1° Inquérito Demogrdafico de
Saude Sexual e Reprodutiva.

o 2004 - Aquisicdo de Imoveis para Sede e Clinicas
o 2008 - Inauguracdo do 1° do Posto Clinico Movel.

o 2009 - Membro da Instancia Nacional de
Coordenacdo da luta contra SIDA/Fundo Global.

o 2012 - Realizacdo do 1° Estudo sobre o Aborto.
o 2012 - Certificado de acreditacdo pela IPPF

o 2017 - Apresentacdo dos Resultados do estudo
sobre a contracecdo nos adolescentes e jovens
em cabo Verde
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Balanco Social

Origem dos Recursos

o Financiamentos Internacionais (IPPF,
FNUAP,UNMulher, Fundo Global, Enda
Santé)

o Prestacao de Servico ( clinicas)
o Joias e cotas
o Qutras Receitas
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Balanco Social

Aplicacdo dos Recursos

o Pessoal(saldrios + beneficios+ encargos.

Viagens, servico de terceiros, propaganda e publicidade ,estagios
e participacdo em eventos internacionais, alugueres taxas.

Com.urjlco(.;oo, material de consumo, fretes e encargos
administrativos .

Manutencdo de instalacoes.
Aquisicdo de bens e depreciacdo.
Servicos clinicos e laboratoriais.
Diversas despesas

o

o

O 00O
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Eixos Estratégicos de intervencao

o Adolescentes/Jovens

o VIH/Sida

o Aborto/Maternidade Segura
o ACesso A0S Servicos

o Advogacia/Plaidoyer

Eixos Transversais

o Governacdo e Acreditacao
o Mobilizacdo de Recursos

o Capacitacdo Institucional
o Gestado do Conhecimento
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Resultado Estratégico

Fornecer servigcos especializados para
pUblicos distintos no dominio do VIH Sida
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Projectos, Acgcoes e Contribuigoes
para a Sociedade por Eixo Estratégico

o Projectos de Educacdo em Saude Sexual
e Reprodutiva para os adolescentes e
Jovens, através da melhoria do acesso

ao0s servicos de qualidade.
o Projecto Regional FEVE — Enda Santé

o Projectos Psicossocial/apoio as pessoas
vivendo com VIH/SIDA.

o Assisténcia social e cuidados de
Saude(clinicas e posto movel.)
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Actuacao

Planeamento familiar.
Atencdo as IST/VIH/SIDA.
Servicos Pos aborto.

Servicos de orientacdo e sensibilizacdo junto dos adolescentes e jovens nas
comunidades.

Consultas e exames médicos gratis aos jovens de menos de 24 anos.
Apoio psicossocial a pessoas seropositivas.

Visitas domiciliarias para entrega de cesta bdsica e medicamentos.
Actividades de Formacdo (pais, professores e formacdo de formadores).

Atendimento e Aconselhamento sobre a Prevencdo das IST/VIH/Sida junto
dos/das Trabalhadores de Sexo , Usuarios de Droga e HSH.

Feiras de informacdo nas Escolas Secundarias sobre SSR.
Prevencdo do cd@ncer colo de Utero, da mama e prostata.
Sexualidade e atencdo ds diversidades sexuais.

Realizacdo de Cartografia e Estudo Socio-comportamental e de
seroprevalencia do VIH/Sida nas Profissionais de sexo — Enda 2011

Participacdo na realizacdo de dois Estudo Socio-comportamental e de
seroprevaléncia do VIH nas TS, UD, HSH (ano 2013 e 2016) — CSSIDA

Estratégia de pares educadores na promoc¢do da saude
Servico de proximidade com os postos clinicos mdveis na comunidade
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Advocacy

Promocdo de direitos sexuais e reprodutivos.

Orcamento para saude sexual e reprodutiva,
INncluindo confracepcado.

Educacdo e servicos para pessoas jovens.
Acesso a servicos de saude sexual e reprodutiva.
Acesso a contraceptivos.

Prevencdo de violéncia sexual e violéncia de
género.

Promocdo de igualdade de género.
Promocdo da diversidade sexual e de géneros.

Prioridade para saude sexual e reprodutiva em
confextos humanitarios




O Projecto FEVE - Fronteiras e Vulnerabilidades Face ao VIH
SIDA na Africa Ocidental, € um projecto inovador em Cabo
Verde, desde 2008. Este projecto Financiado pela
Cooperacdo Luxemburguesa sob a Coordenacdo Regiondl
da ONG Enda Santé, visa reduzir a transmissdo e o impacto
do VIH SIDA no seio de grupos populacionais mais vulneraveis
d epidemia nas zonas de grande mobilidade populacional.;

O Posto Clinico Movel, financiado pelo projecto, tem vindo @
permitir desde 2008, aumentar o acesso aos servicos de SSR
Saude Sexual e Reprodutiva) incluindo o VIH SIDA e outras IST
infeccoes sexualmente Transmissiveis) bem como a
acessibilidade aos grupos mais vulneraveis, nomeadamente
as Trabalhadoras de Sexo, Usudrios de Droga, Criangas em
situagcdo de Vulnerabilidade, PVVIH (Pessoas que vivem com
o Virus de SIDA). Em 2015 passou-se a incluir os HSH como alvo
das actividades.




251 sessoes de |[EC realizados Abrangendo 1885
pessoas (TS, UD, HSH, Migrantes)

30 Saidas nocturno abrangendo 2250 pessoas (TS,
UD, HSH, P.Geral)

2133 Despistagem HIV ((TS, UD, HSH, Migrantes,
pop geral)
252 Apoio Psicosocial distribuidos (PVVIV, HSH, TS)

/92 Atendimento com consultas, medicamentos,
exames € analises complementar posto movel.




Em 2010, o “Programa de Prevencao do VIH-
SIDA e melhoria de qualidade de vida de PVVIH
e populacoes vulneraveis de Cabo Verde”
financiado pelo Fundo Global, financiou mais
dois Postos Clinicos Movel, destacadas para as
regioes de Santiago Norte e SGo Vicente, que
veio complementar as ac¢cdes da instituicdo a
nivel de SSR, incluindo o VIH SIDA;

Em 2016 e 2017 recebemos mais 2 Postos
Moveis, um para llha do Sal e outra para a llha
da Boavista.




4 Postos clinicos movels operacionais e
devidamente equipados

Euquipe técnica - Médico, enfermeira,
condutor/animador, pares educadores HSH/TS;

834 HSH Abrangidos Sessoes IEC e submetidos a
teste HIV

46 HSH formados Pares Educadores

95.900 preservativos distribuidos
12.580 gel lubrificantes distribuidos




Prevalencia de utilizagao de
meétodos contraceptivos

Em 2011 taxa de prevaléncia contraceptiva era de

35,2 (REMS) sendo a pilula o método mais utilizado
(com 12,5%),
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I Sériel; Implante;

B Sériel; Laqueacdo 5.1:5%

Trompas; 7,4; 7%

B Sériel; Preservativo
Feminino; 0,0; 0%

Sériel; Pilula; 31,8;
32%
Sériel; Preservativo
Masculino; 28,1;
28%

Sériel; Injectavel;
24,1;24%

® Sériel; DIU; 3,4; 4%
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O preservativo masculino € largamente
difundido e utilizado como método
contraceptivo privilegiado, o mesmo nAo
se podendo dizer em relacdo ao
preservativo feminino que ainda € pouco
divulgado.
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Prevalencia do VIH/SIDA

o Taxa de Prevaléncia Nacional = 0.8%, sendo 1,1% sexo
masculino e 0,4 % No sexo feminino ipsri_-2005)

Concelho da Praia com maior taxa 1,7 %

Concelho da Praia com 7,3%

o Toé«g ge Prevaléncia nos usudrios de drogas UD/UDI
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Consulta Posto clinico Movel — Actividade Terreno

RDEFAM

Assaciacio Caso-veroimwn ek o Poreceto o P
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Despistagem VIH — Praia Pride 2017
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Entrega Posto Mdével FG — Reunido ILGA — Empoderamento HSH




Grupos de maior Risco do VIH/SIDA

o Jovens.

o Profissionais de sexo.

o Usudrios de Droga em Geral ( UD/UDI).
o Trabalhadores de sexo(TPS).

o HSH.

o Clientes de profissionais de sexo.

o Populacdo prisional.
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VIH/SIDA - Intervencgoes/contribuicoes

o Reforco da Prevencdo do VIH SIDA e melhoria de
qualidade de vida dos PVVIH e das populacoes
pobres de Cabo Verde.

o Contribuicdo para a prevencdo de novas
infeccoes pelo VIH/Sida.

o Aumento a prevaléncia de uso de preservativos
entre os jovens. Apoio psico -social e de “prise en
charge” aos infectados e afectados.

o Confribuicdo para a redugdo da propagacdo da
infeccdo pelo VIH/Sida a nivel da sub- regmo

o Prestacdo de cuidados infegrados aos usudrios de
Droga e Trabalhadores de Sexo, HSH através de
aconselhamento,  despistagem andnima e
voluntdria de teste rapidos do VIH Sida dirigidos
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VIH/SIDA- Desafios

Procurar ser soliddrios, com as vitimas do [VH/SIDA
porque fodos 0s seres humanos merecem muito respeito.
Aumentar o acesso aos cuidados e apoios, reduzindo a
estigmatizacdo e discriminacdo confra pessoas que
vivem com o VIH /SIDA.

Reduzir a transmissdo bem como o impacto do VIH/SIDA
no seio dos grupos de populacdo mais vulneraveis a
epidemia nas zonas de grande mobilidade.

Reduzir a taxa de prevaléncia do VIH/SIDA.

Contribuir para a mudan¢ca de comportamento de alto
risco.
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Resultados/Boas praticas

o Aconselhamento/Atendimento Preventivo para as
IST/HIV/SIDA.

o Empoderamento das mulheres, raparigas e jovens
no combate e prevencdo das IST/VIH /SIDA e
aconselhamento/Planeamento Familiar.

o Seguimento e Apoio aos seropositivos aos UD/UDI
e profissionais de sexo e HSH

o Participacado e divulgacdo da ndo discriminacdo
das pessoas infectadas e afectadas pelo VIH
Expansdo da cobertura e do acesso de jovens e
adolescentes a servicos de SSR.

o Servicos de proximidade atravées do Posto Movel.
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Constrangimentos

o Reducdo de Fundos (os fundos regulares
alocados pelos parceiros mostraram-se
insuficientes para atender a todas
necessidades das actividades
programadas.

o Problemas no desembolso de Fundos nos
moldes dos procedimentos acordados

o As receitas proprias arrecadas sGo
Insuficientes.
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Desdafios

Aumentar as receitas proprias da VERDEFAM.

Reforcar e diversificar fontes de financiamento e
parceiros para facilitar o acesso da populagcdo aos
servicos de saude.

Definir e implementar uma politica de mobilizacdo
de recursos.

Refor¢ar a capacitacdo dos voluntdrios e do staff

Expandir para outros Concelhos e consolidar os
Centros existentes.

Aumentar e Melhorar a participacdo de voluntarios.

Influenciar e sensibilizar os decisores sobre os
caminhos a seguir nos dominios da saude.

Consolidar MAJ e maior participacdo dos jovens.




Desafios

Dar continuidade na prestacdo de assisténcia a foda
populacdo, principalmente a quem ndo tem acesso facil a
assisténcia.

Reforgar a diversificacdo das consultas de especialidades e
da diversificacdo de exames complementares de
diagnostico;

Instalar um laboratdrio clinico nos Centros da Praia e do
Mindelo;

Prevenir a fransmissdo sexual do VIH e de outras IST
reforcando o Planeamento Familiar;

Promover a igualdade entre 0s sexos;

Saber identificar oportunidades: o financiamento pode estar
disponivel em diversas fontes;

Advogar para uma maior alocagdo de recursos de (OE)
para intervencoes relacionadas com a SSR

Ser persistente e buscar alternativas.
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Papel da Verdefam estrategia
70 90 90

A Verdefam continuara a dar o seu
contributo na materializacdo das metas
fixadas nesta estratégia.

Para o efeito € necessario que os Governos
e 0S parceiros internacionais reforcem e
disponibilizem 0os meios necessarios para a
Implantacao das metas estabelecidas.
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Estratégia 90 90 90

o Estratégia de proximidade com os postos
clinicos moveis Santiago, SGo Vicente, Sal e
Boa Vista

o Apoio as Associacoes de PVVIH e Associacdo
Gay

o Disponibilizar testes para populacdo
conhecer o seu estado seroldgico

o Fazer o reencaminhamento para o

tratamento e apoiar para boa aderéncia e
um bom seguimento da carga viral

Os Direitos Sexuais e Reprodutivos sGo
Direitos Humanos




Juntos pela mesma causa
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OBRIGADA

www.verdefam.com

Verdefam - verdefam11@yahoo.com
Elizabete Xavier deJesus
Beta_xavier@hotmail.com
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