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Organizacao da apresentacao

* Introducéo

» Avancos no sector hortofruticola e sua contribuicdo na alimentacéo

» AcOes realizadas para melhorar a disponibilidade de hortalicas & frutas
« Estratégia Nacional para fomentar uma alimentacdo saudavel

» Consideracoes finais
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INTRODUCAO

« Ao longo das duas ultimas décadas, a investigacdo aplicada em horto-
fruticultura experimentou avancos substanciais, que permitiram o

aumento da disponibilidade de hortalicas & frutas.

« As variagcbes desta disponibilidade se traduzem na evolucédo da
alimentacao da populacao, em paralelo com a incidéncia da obesidade,
das doencas cardiovasculares, diabetes, certos tipos de cancro entre

outras doencas nao transmissiveis ligadas a nutricdo (IDNT, 2007).

« Uma alimentacdo saudavel € um dos principais determinantes das

NI

condicOes de saude da populacéo.




INTRODUCAO

« Sendo as hortalicas & frutas consideradas produtos ligados a qualidade
de vida, o INIDA vem trabalhando em programas que contribuem, néo
sO para 0 aumento da producao, mas também para a diversificacdo de

especies e variedades hortofruticolas.

« A diversidade hoje presente nos mercados locais vem, pouco a pouco,
mudando a dieta alimentar dos consumidores, valorizando mais as

hortalicas & frutas.

« Mas nem sempre foi assim. A maior oferta e a melhor qualidade das
hortalicas s&o resultados de inovacOes tecnoldgicas geradas pela

esquisa nas ultimas duas décadas.
Pess INIDA




AVANCOS NO SETOR DE

HORTO-FRUTICULTURA E SUA
CONTRIBUICAO NA ALIMENTACAO
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EVOLUCAO DO SETOR DE HORTO-FRUTICULTURA

« A producao horticola nos anos sequentes a independéncia, era
caracterizada por uma producao modesta, baseada em
variedades locais e/ou pouco adaptadas as condicOes da epoca
guente e humida do pais.

« Até finais de 1980, a Investigacdo Aplicada em horticultura
baseava-se na introducéo de cultivares de varias procedéncias e
na verificacao do seu comportamento sob as condicbes agro
climaticas locais.

 Em 1988 as variedades locais de mandioca foram assoladas
pelo virus do mosaico africano (ACMV). Uﬁ{lﬂ@@




EVOLUCAO DO SETOR DE HORTO-FRUTICULTURA

A partir de 1990 a Investigacao Aplicada, em parceria com outras
Instituicoes (projetos da FAO, EU) passou a ter um papel
preponderante na horto-fruticultura, gerando e difundindo indmeras

tecnologias que contribuiram para mudar o perfil da agricultura nacional.

O sector conheceu um progresso acentuado nos anos 1990 traduzindo-

se na inovacado de cultivares, adequacdo de técnicas culturais e na

diversificacao de produtos hortofruticolas.

s




A producéo e a disponibilidade anual de hortalicas, raizes & tubérculos e

frutas aumentou consideravelmente.
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ACOES IMPLEMENTADAS PARA
MELHORAR A DISPONIBILIDADE DE

HORTALICAS & FRUTAS
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ACOES IMPLEMENTADAS EM MELHORAMENTO GENETICO

.
Formuladas em funcao das necessidades do desenvolvimento econdmico

do pais e as tendéncias do setor horticola na época.

Objetivos do MG:
 Contribuir para suprir as necessidades em alimentos: /'da produtividade e da

qualidade; adaptacdo as condicdes
agro climaticas locais
* Reduzir os custos de producao de alimentos:

Melhoria da resisténcia
a pragas e doencas

 Incrementar a sustentabilidade dos sistemas agricolas.
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* Selecéo Criagao Avaliacdo em
« Cruzamentos | :> Novos <:| diferentes condicdes
« Autofecundagdes y Cultivares ! agro climaticas
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RESULTADOS OBTIDOS COM O MELHORAMENTO GENETICO

A\
Novos cultivares, com caracteristicas de precocidade, produtividade,
tolerancia a pragas e doencas e adaptacao a diferentes condi¢cbes agro
~ecologicas do pais. )
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ACOES IMPLEMENTADAS COM TESTES DE COMPORTAMENTO

Objetivo: intensificar, diversificar e

escalonar a producao ao longo do ano

N J

Baseiam-se na selecao de variedades, tendo
em conta a sua adaptacao as condicdes de

producao e as exigéncias do mercado.

Responder as preocupacoes
dos produtores
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RESULTADOS OBTIDOS COM TESTES DE COMPORTAMENTO

Cultivares de diversas espécies adaptadas as condicdes agro climaticas

locais e melhor qualidade do fruto.
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RESULTADOS OBTIDOS COM TESTES DE COMPORTAMENTO

Adocao do sistema de cultivo protegido

)
O cultivo de hortalicas em estufas tem-se mostrado uma pratica
atual, sendo uma opcao sustentavel de se conseguir aumentos de
. produtividade com minima agressao ao meio ambiente. Y,

/A 7

Utilizacao de estufas de

protecéo fisica como

alternativa a luta quimica,

reduzindo o uso

~ de pesticidas. /
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PROGRAMAS EM CURSO

Atualmente a investigacdo tem dado cada vez mais realce na promocao da
seguranca alimentar, integrando 0s conceitos alimentacéo-nutricéo-
saude, atraves da introducédo de cultivares diferenciados “bio fortificados,”
enriguecidos com vitaminas (B caroteno-Vit. A), sais minerais e

antioxidantes, que contribuem para a manutencao da saude e reducdo do

risco de doencas.
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PRODUCAO LOCAL DE SEMENTES E CONSERVACAO DE MATERIAL VEGETAL

Objetivo: disponibilizar aos produtores sementes e material vegetal

adaptados , de qualidade e preco acessivel.

Produc&o de material vegetal
Produgéo de sementes horticolas em bancos de germoplasma

Estacdo Experimental de S. Domingos Estacdo Exper. de Tarrafal




RESULTADOS OBTIDOS NO SETOR DE FRUTICULTURA

A introducdo de espécies e variedades com diferentes periodos de produgéo\
permite a producao por um periodo mais alargado.

« A fruticultura irrigada, tem proporcionado uma vem uma melhoria na dieta

alimentar e vem promovendo uma um grande dinamismo na economia
nacional.
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TRANSFERENCIA DE TECNOLOGIA

« Participacao em diversos eventos e feiras de agronegocio, visando a A
promocao e a divulgacéao de resultados.

« Fomento da comunicacao entre a pesquisa-vulgarizacéo- agricultores
para difundir os resultados gerados pela pesquisa.

- J

Parcelas de agricultores

Jornadas de informacgao/formacéo
e dias de campo




ESTRATEGIA NACIONAL PARA FOMENTAR
UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL
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HABITOS ALIMENTARES DOS CABO-VERDIANOS

Segundo o Inquérito sobre as Despesas e Receitas Familiares de

2001-2002, o habito alimentar dos cabo-verdianos baseia-se:

o Carboidratos: cereais como principal fonte de energia ;

o Gorduras: ultrapassa o recomendado pela OMS;

o Produtos acucarados: bastante consumidos;

o Frutas, legumes: bem abaixo (1,2 porcoes) do recomendado pela
OMS (5 porgoes);

o Proteina animal: peixe (apesar da sua abundancia no pais,

representa apenas uma pequena fatia dos alimentos consumidos).

NIDR




HABITOS ALIMENTARES DOS CABO-VERDIANOS

[Dietadesequilibrada] X l [ Dieta equilibrada ]

Obesidade, doencas cardiovasculares, Consumo elevado de
frutas e hortalicas

hipertensao, diabetes, osteoporose, cancro
‘ (5 porgoes/dia - OMS)

Maus habitos
alimentares ;

[Aumenta a saude ] [ Reduz o risco

e bem--estar de doencas

SAUDE
PUBLICA

Consumo
do tabaco
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POLITICA NACIONAL DE SEGURANCA ALIMENTAR

As evidéncias dos habitos alimentares apontam para a necessidade de
realizar mudancas no atual perfil de consumo de alimentos e para a
inclusdo do tema na agenda das politicas publicas de forma intersectorial.

Como forma de mudar essa realidade, o pais vem executando a sua
Estratégia Nacional de Seguranca Alimentar (ENSA 2002-2015) e
incorporou no documento de Estratégia de Crescimento e de Reducéao da
Pobreza (DECRP) as linhas orientadoras da ENSA.

As acOes do Governo para assegurar a seguranca alimentar e nutricional
constituem prioridade nas politicas publicas de desenvolvimento.

Inseguranca alimentar (Ministra do Desenvolvimento Rural, Set. 2014):
» 1990: 12% da populacao
» Previsao 2015: 6%
o INIDY
» Meta 2025: erradicacao da IA




A PRODUCAO NACIONAL NA SEGURACA ALIMENTAR

Cobertura da demanda alimentar e nutricional
 Producéo nacional: insuficiente para as necessidades

« Ajuda alimentar e importacdoes (ceriais e leguminosas): cerca de 80%

 Necessidades em proteinas, lipidos, vitaminas: cobertas pelas producoes
nacionais (horticultura e pesca).

- Hortalicas: 92%
- Raizes &Tubérculos: 70%

- Frutas: 82%

Cobertura
Producdo nacional |_>
(2000)

Consumo nacional de hortalicas & frutas

« Consumo em 1990: 14 kg /hab./ano

« Consumo em 2000: 82 kg /hab./ano (53 kg hort. e 29 kg frutas): 225 g/hab/dia.

« Consumo em 2013: 134 kg/hab/ano (92 kg hort. e 42 kg frutas): 367 g/hab/dia.
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FOMENTAR O CONSUMO DE HORTALICAS & FRUTAS

O governo tem-se mobilizado em ac¢des e programas educacionais, a fim

de promover melhoria nos habitos alimentares, respeitando a cultura de
cada regiao:

Educacao nutricional como ferramenta de mudanca do
habito alimentar

» Promocao de praticas saudaveis para a prevencao doencas

(conicas nao transmissiveis)

s . Programas “Cantinas Escolares”
2 » Garantir o acesso dos alunos EBI uma refeicdo equilibrada e
diversificada

» Apoiar e incentivar a organizacao dos produtores no
abastecimento das CE com frutas e hortalicas de origem local.

W » Hortos escolares para fins pedagoégicos e abastecimento

das cantinas |N|D9
\)




CONSIDERACOES FINAIS

A investigacéo aplicada deve implementar estratégias, facultando aos agricultores
ferramentas para que a diversificagcao seja uma realidade, com vista a garantir o
fornecimento de diversos produtos saudaveis ao longo do ano.

Se, por um lado, a relevancia da horto-fruticultura , enquanto atividade econdmica,
€ reconhecida por sua importancia social, gerando emprego e renda, por outro
lado, as hortalicas & frutas ganham cada vez mais espaco gracas a diversidade de
espécies, a melhoria da qualidade dos produtos e a promocéo de uma alimentacéao
mais balanceada e saudavel.

Apesar da gqualidade nutricional das hortalicas & frutas, estas ainda nao fazem
parte da dieta de grande parte da populacao.

Este quadro pode ser melhorado por meio da divulgacéo para o publico
consumidor das qualidades destes alimentos na reducéao dos gastos da saude
publica com doencas cronicas e degenerativas.

A relacdo alimentacdo e saude influi diretamente nas mudancas de habitos de
grande parte da populacdo, que cada vez mais busca alimentos saudaveis e

diversificados, elevando a procura por hortalicas & frutas. ﬂmﬂ@w ‘-
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