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SEGURANÇA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
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Segurança Alimentar e  
Qualidade de Água

GOVERNANÇA

Necessidade de 
Combate à fome e 

às assimetrias 
alimentares;

Produção Agrícola 
e Pecuária 

sustentável do 
ponto de vista 

ambiental;

Valorização da 
agricultura como 

fator 
desenvolvimento 

económico e 
social, numa 
atitude de 
inclusão;

Combate ao 
desperdício 
alimentar



Segurança Alimentar e Qualidade de Água Empregue na produção devem

estar suportadas por Politicas que garantem:

A disponibilização de produtos seguros;

A disponibilização de produtos de 
qualidade;

Diversificação da oferta.



Controlo de Alimentos 

άÉ toda a atividade obrigatória e necessária para garantir a qualidade e
inocuidadedosalimentos.έ
Fonte: AssuringFoodSafetyandQuality(FAO)
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Conceitos

Segurança Sanitária dos Alimentos (SSA)

Éa garantiadequeosalimentossãosegurose não sãoprejudiciaisà
saúdedo consumidor. Estadiz respeitoa todos os riscos,crónicosou agudos,suscetíveisde

tornar osalimentosprejudiciaisà saúdedo consumidor.



Qualidade e produção de alimentos & Rega com águas residuais? 

Disponibilizar produtos 
seguros?

Disponibilizar produtos 
de qualidade?

Diversificar a oferta?



A atividade agrícola consome atualmente 80% do volume 
global da água utilizada em Cabo Verde. 

As águas residuais tratadas (ART), são importantes 
componentes dos recursos hídricos para satisfazer a 

procura de água.

A reutilização das ART pode ser uma alternativa de água 
para a rega.



A reutilização de águas 
residuais é muito pequena;

1-fraca densidade de pessoas
ligadasa rede de drenagemdas
ETAR

2-baixo volume de água 
consumido.

A população, em geral, 
tem pouca informação 
sobre a segurança dos 
alimentos produzidos 

com ART e a sua 
utilização na agricultura.

A agricultura é o sector 
que mais tem 

beneficiado com o uso 
de água residuais. 

Caso de Cabo Verde



ETAR DE SANTA CRUZ
ETAR DE RIBEIRA 

DE VINHA -
MINDELO

Achada São Filipe; 
Praia Negra; 
Encosta de hospital 
agostinho Neto. 

Rega com águas residuais em Cabo Verde

Ilegalidade água 
bruta / sem 
tratamento - Perigo 
saúde publica variada 

Água tratada -
secundariamente-
segurança alimentar  
duvidosa 

Água tratada  -
secundariamente -
segurança alimentar ς
duvidosa; falhas nas 
praticas culturais 



Benefícios e Riscos de Usos de Águas Residuais na Produ ção de
Alimentos / Agricultura

Beneficio - fornecimento 
de água e nutrientes 
para as culturas e 
garantia de alimentos

Risco - ART pode ser uma 
ameaça capaz de afetar a 
saúde dos utilizadores, dos 
consumidores e do ambiente.

A utilização de águas 
residuais na agricultura 

pode ser considerada tanto 
um beneficio como uma 

ameaça



ART - Impatossociais
Segurança 
alimentar

Saúde e bem-
estar

Qualidade de 
vida

valores de 
propriedade 

sociais

Sustentabilidade 
de uso da terra

A utilização de 
águas residuais na 

agricultura tem 
diferentes 
impatos



1-Saúde 
pública:

ART pode ser um potencial  
causador de doenças- contém 
bactérias, vírus e parasitas. 

Inclusão de metais pesados nas ART 
pode ser um perigo para a saúde 
humana. 

A Utilização de ART na agricultura cria 
riscos para a população que vive dentro e 
fora da zona de irrigação de efluentes.



2-Culturas - plantas: 
ART é atraente e economicamente 
valioso para os agricultores porque 
contém nutrientes importantes para 
o crescimento das culturas. 

No entanto, uma alta concentração de 
poluentes químicos nas ART podem ser 

tóxicos para as plantas ςcom 
consequências na saúde do consumidor.



3-Recursos de 
solo:

Acumulaçãode N, P, sólidos
dissolvidos e outros
constituintes tais como
metaispesadosafeta o solo
sua produtividade e a
sustentabilidade de uso da
terra paraa agricultura.

Acumulação de sal na zona 
de raiz pode ser prejudicial, 

com impactos sobre as 
colheitas.



4-Recursos de 
águas 
subterrâneas:

Dependedo grau de impacto do uso de
ARTsobre:

1- a qualidadedaságuassubterrâneas,

2- a profundidadedo lençolfreático,

3- a drenagemdo solo

4- e a quantidade de efluente aplicado para
irrigação.

A lixiviação de nutrientes e sais incluídos 
nas águas residuais tem o potencial para 

afetar a qualidade das águas 
subterrâneas. 



5-Valores de 
propriedade: 

o valor de ART como uma 
fonte para rega pode 
influenciar positivamente o 
valor dos terrenos

No entanto, a baixaprodutividade
do solo devido ao uso de águas
residuaisna rega pode afetar os
preçose asreceitas.

ARTpodeminfluenciara propriedadedossolos
positivamenteou negativamente.



6-Zoneamento 
ecológico:

sistemas de drenagem de ART 
na rega, quando em contato 
com corpos de água doce 

podem indiretamente afetar a 
vida aquática e negativamente 
biodiversidade global, i.e, a presença 

de aves aquáticas.



Benefícios do Uso de Águas Residuais 1

Componentes encontrados nas águas residuais podem conter nutrientes úteis e valiosos 
necessários às plantas. 

Os agricultores, beneficiam através doaumento da produtividade,rendimentos e ciclos 
de crescimento mais rápido, - ao diminuir as necessidades de aplicação 
de fertilizantes e fontes de água adicionais 

Sua disponibilidade, em áreas urbanas onde água é escassa a ART é um 
recurso vantajoso porque está disponível durante todo o ano e é uma opção de baixo custo para os 
agricultores.
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Na saúde permite a segurança alimentar e nutricional em zonas áridas 
em situação de insegurança alimentar. 

Os agricultores de subsistência podem beneficiar em termos de melhoria da 
segurança alimentar e nutricional. Porém estão sujeitos a maiores riscos de 

impactos negativos, especialmente onde águas residuais não tratadas é utilizada para irrigação. i.e, Praia 
Negra; Achada São Filipe.

No entanto em áreas onde escasseiam as fontes alternativas de água, a 
qualidade de tratamento é elevado, e as práticas de cultivo e processamento 
de alimentos são avançados, potenciais benefícios podem ser superiores aos 
riscos. 

Em qualquer contexto, os esforços devem ser feitos para quantificar impactos 
positivos na nutrição e segurança alimentar e pesá-los contra os potenciais 
impactos negativo discutidos.
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Benefícios do Uso de Águas Residuais 2



Casosonde os agricultoresnão tem outra opção senão usar os recursos
hídricosde qualidademarginal (tais como em regiõesonde faltam fontes confiáveisde águae

descargade águasresiduaismunicipaisparao meioambientepolui corposd'água)ςRibeirade Vinhaς
Mindelo; AchadaSãoFilipe

ou onde os agricultoresnão estão cientes de que eles estão usando
diretamente águasresiduais(por exemplo,quandoos agricultoresestãolocalizadosa jusante

doscentrosurbanose grandescidadesondeo esgotoestásendodespejadoemáguasabertas). Geral

Uso controlado de águasresiduaisna rega é um recurso cada vez mais
importante atendendo os seus potenciais benefícios,especialmenteem
agriculturaurbanae periurbanas. Ribeirade Vinha,SantaCruz
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Benefícios do Uso de Águas Residuais 3



Riscos da Utilização de Águas Residuais na Segurança 
Alimentar 1

Além de seus potenciais benefícios, a utilização de águas 
residuais também apresenta altos riscos na saúde e no 
ambiente quando aplicados sem medidas adicionais. 



AR não tratadas, geradasa partir de cidadese
indústriascontém uma vasta gama de diferentes
constituintes,taiscomo:

patogénicos, compostos orgânicos, produtos
químicossintéticos,nutrientes, matéria orgânica
e metaispesados.

Os componentesem suspensãoconduzidosna água de
diferentesfontesafetama qualidadedaágua.

Riscos da Utilização de Águas Residuais na Segurança Alimentar 2



Riscos da Utilização de Águas Residuais na Segurança Alimentar 3

ωDiretamente como focos na comida, água e
doenças;

ωIndiretamente através da contaminação das
fontesde águapotáveise de recreio.

ωAtravésde culturasque sãocultivadasem estreita
proximidade com o solo e consumidasem cru,
como alface, tomate, cebola, beterrabas,
rabanetes,abobora,mandioca,batata, morango,
etc - Osmaioresriscosde saúdeestãoassociados
a essescasos.

ωRegapor sulcos(alagamento)com águasresiduais,deixa
ossulcoscontaminadose expõemosagricultores,crianças
e outroshabitantesa patogénicos, poluentese bactérias.

Riscos para 
a 
Segurança 
Alimentar 
podem 
manifestar:



Riscos da utilização de águas residuais na Segurança 
Alimentar 4

Em grande medida, os impactos na saúde pública
dependemda localizaçãoda propriedadeagrícolae a
qualidadeda águaaplicada.

ωConsumidores e comunidades que vivem em torno de regiões 
agrícolas, onde as AR não tratadas são usadas na rega, estão 
particularmente expostas aos riscos. 

ωAssim, as águas residuais não tratadas e monitorizadas constituem 
um vetor da doença



Para a segurançados consumidores, trabalhadores agrícolas,as suas famílias e comunidadesvizinhasa
ETAR:

Gestão de Riscos para Saúde e Ambiente 1

G
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s Tratamento de águas residuais

Restrição de colheita

Técnicas de aplicação de AR - minimizar a contaminação das culturas 
(uso de rega gota-a-gota)

Definição de tempo de eliminação de patogénicos após a última 
aplicação de águas residuais

Práticas de higiene para os produtores, tratadores e comerciantes de 
alimentos 

Promoção da saúde e higiene


