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Relatório de atividades 

 

Capítulo 1  INFORMAÇÕES GERAIS 

1.1 Situação Geográfica 

1.2 Fatores condicionantes do Estado da Saúde 

 (atividades Económicas, Água, Ambiente e Saneamento, Pobreza e nível de conforto, 

Educação) 

1.3 População 
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1.3.1. População. 

 

População total Masculino Feminino TOTAL 

Crianças nascidas    

Crianças menores de 1 ano    

Crianças de 1 a 4 anos    

Total de 5 a 14 anos    

Total de 15 a 24 anos    

Total de 25 a 34 anos    

Total de 35 a 44 anos    

Total de 45 a 54 anos    

Total de 55 a 64 anos    

Total> de 65 anos    

Mulheres em idade fértil 15 – 49 anos    

Grávidas Estimadas    

TOTAL   
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1.3.2. Distribuição da População por localidade 

Estrutura de Saúde Localidades População Total 

 Centro de Saúde de 

 

  

  

  

  

Posto Sanitário de   

  

  

  

  

  

USB de    

  

  

  

  

  

USB de  
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Capítulo 2 RECURSOS HUMANOS/ ESTRUTURA 
 

Efectivos Estruturas existentes TOTAL 

CS PS USB 

Médicos Clinico Geral     

Pediatra     

Psicólogos     

Fisioterapeuta     

Nutricionista     

Estomatologista     

Assistente Social     

Enfermeiros     

Agentes Sanitários     

Ajudantes Serviços 

Gerais  

    

Agentes de luta anti 

vetorial 

    

Condutor     

Guarda-noturno     

Lavadeira     

Auxiliar de farmácia     

Auxiliar de 

Estomatologia 
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Auxiliar de SR     

Auxiliar administrativo     

Técnica Administração 

e contabilidade 

    

     

TOTAL     

 
2.1 Estruturas Sanitárias Existentes 

Estruturas Número Observação 

Centro de Saúde    

Posto de Saúde   

Unidades Sanitárias de Base   
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Capítulo 3 SERVIÇOS EXISTENTES 
 

SERVIÇIOS  Sim Não 

Consultas de Clinico Geral   

Fisioterapia   

Estomatologia   

Nutrição   

Consulta de Adolescente   

Pré-natal   

Consulta Pós-parto   

Consultas de Ginecologia   

Vacinação   

Consultas de Pediatria   

Consultas de Psicologia   

Curativos   

Injeções   
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Capítulo 4 SERVIÇOS PRESTADOS 
 

 4.1 Consultas de Clinica Geral e de Enfermagem  

Estrutura Total Consultas Médicas Total Consultas Enfermeiro 

 1º T 2ºT 3ºT 4º T Total 1ºT 2ºT 3ºT 4º T Total 

Centro de Saúde           

Posto Sanitário           

USB           

 

4.2 Relação entre as consultas de demanda espontânea e demanda programada. 

 Nº de atendimentos Demanda espontânea Demanda programada 

 (consulta marcada). 

TOTAL    

%    

 

 

4.3 Consultas de Nutrição 

 1ºT 2ºT 3ºT 4ºT Total 

Nº de Atendimentos      
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4.4 Fisioterapia 

 1ºT 2ºT 3ºT 4ºT Total 

Nº de Atendimentos      

 

 

4.5 Consultas de Pediatria 

 1ºT 2ºT 3ºT 4ºT Total 

Nº de Atendimentos      

 

4.6 Consulta do adolescente 

 

 1ºT 2ºT 3ºT 4ºT Total 

Nº de atendimentos      

Atividades realizadas      

 

 4.7 Consulta de Ginecologia 

 1ºT 2ºT 3ºT 4ºT Total 

Nº de atendimentos      

Nº de Citologia solicitadas      

Nº de Citologia realizadas      
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4.8 Consultas descentralizadas para o Centro de Saúde 

 

Especialidade 

Nº de visitas Nº de atendimentos 

 1ºT 2ºT 3ºT 4º T Total 1º T 2ºT 3ºT 4º T Total 

Nutrição           

Psicologia           

Pediatria           

Endocrinologia           

Ginecologia           

Optometria           

           

           

 

4.9 Curativos 

  Nº Curativos 

 1º T 2º T 3º T 4º T Total 

C.S.       

P.S.      

USB       

USB       

USB       

USB       

Total      
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4.10 Injeções 

  Nº Injeções 

 1º T 2ºT 3º T 4º T Total 

C.S.      

P.S      

USB       

USB       

USB      

USB       

Total      
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4.11 Principais causas de Morbilidade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nº. Doença CID 10 M F Total 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

 Total      



 
Direção Nacional de Saúde                               

Delegacia de Saúde da Praia           

Centro de Saúde de ……..  

14 
 

4.12 Doenças alvo de Vigilância Epidemiológica 

 

 Doenças CID 10 Nº Casos notificados 

Cólera   

Disenteria/ Diarreia com sangue   

Sarampo   

Meningite    

Febre-amarela   

Paludismo    

Dengue    

Zika   

Zika Gravidas   

PFA/ Poliomielite   

Tétano neonatal   

Lepra   

Febre Hemorrágica Viral   

Peste pulmonar   

STAS (Pneumonia atípica)   

Diarreia <5 anos sem desidratação   

Diarreia <5 anos com desidratação   

Diarreia de 5 e mais anos sem desidratação   

Diarreia de 5 e mais com desidratação   

Hepatite    

Gripe A (H1N1)   
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IRA <de 5Anos    

IRA de 5 e mais anos    

Pneumonia <5 anos    

Pneumonia de 5 e mais Anos    

Síndrome Gripal <de 5anos    

Síndrome Gripal 5 e mais anos    

Rubéola   

Síndrome de Rubéola congénita   
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4.13 Doentes crónicos atendidos no Centro de Saúde 

Doença  Sexo Total 

Masculino Feminino 

Hipertensão Arterial      

Doença Cardíaca    

Diabetes Melitus    

Asma Brônquica    

Epilepsia    

Doença Mental    

Alcoolismo    

DPOC    

Dislipidemias    

Cancros    

Total    
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4.14 Doentes crónicos atendidos, nas USB e PS. 

   

HTA 
Diabetes 

Melitos 

Asma 

Brônquica 
AVC Epilepsia 

Doença 

Mental 
Total 

Localidade M F M F M F M F M F M F   

             

 

 4.15 Doentes Crónicos em seguimento 

 

 

 

 

DOENÇAS 

Acumulado 

2015 

 1ºT 

(casos 

novos)    

2º T 

(casos 

novos) 

3º T 

(casos 

novos) 

4ºT 

(casos 

novos) 

Nº total 

(casos 

novos) 

 

Acumulado 

2016 

 

Hipertensão Arterial 

       

Diabetes Melitus I        

Diabetes Melitus II        

Epilepsia 

 

       

Asma Brônquica        

Doença Mental        

Total        
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Diabetes 

Casos novos de Diabetes Casos novos de Comorbidades 

Tipo I Tipo II Outro Total HTA Dislipidemias Obesidade Tabagismo Alcoolismo Outra 

          

 

Distribuição DM tipo 1 por grupo etário 

IDADES SEXO TOTAL 

Anos M F   

0 a 10    

11 a 20    

21 a 30    

31 a 40    

41 a 50    

51 a 60    

> 61    

Total    
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Distribuição DM tipo 2 por grupo etário 

IDADES SEXO TOTAL 

Anos M F   

0 a 10    

11 a 20    

21 a 30    

31 a 40    

41 a 50    

51 a 60    

> 61    

Total    

 

Distribuição HTA casos novos por grupo etário 

IDADES SEXO TOTAL 

Anos M F   

0 a 10    

11 a 20    

21 a 30    

31 a 40    

41 a 50    

51 a 60    

> 61    

Total    
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4.16 Alcoolismo e Outras Adições 

 

Nº 

Questionário 

ASSIST 

/AUDIT. 

Aplicados. 

1 T 2T 3T 4T Total 
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Capítulo 5 PROGRAMAS DE SAÚDE 
 

5.1 Saúde Reprodutiva. 

5.1.1 Vacinação 

Vacinas <1ano Taxa cobertura 

vacinal 

1-4anos 

 1ºT 2ºT 3ºT 4º T Total  

 

 

BCG       

Pólio 0       

Hepatite B       

Pólio 1       

Pólio 2       

Pólio 3       

Penta 1       

Penta 2       

Penta 3       

Sarampo       

Completamente Vacinados       

PRS   

Reforço Pólio  

Reforço Penta  

 

TAXA COBERTURA VACINAL <1 ANO 
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5.1.2 Atendimento a crianças (Puericultura e vigilância de Crescimento) 

 1ºT 2ºT 3ºT 4º T Total 

Crianças 

observadas 

 

 

   

1ª Consulta (0-

1ano) 

 

 

   

1ª Consulta (1-

4anos) 

 

 

   

 Controlo (0-

1ano) 

 

 

   

Controlo (1-

4ano) 

 

 

   

Crianças com 

MPC aguda 

 

 

   

Crianças com 

baixo peso 

 

 

   

 

TAXA RECRUTAMENTO CONSULTA INFANTIL –  
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5.1.3 Consultas Pré-natal no Centro de Saúde 

CONSULTA MÉDICA 1ºT 2ºT 3ºT 4º T Total 

N.º 1ºconsultas      

N.º consultas de controlo      

Total de consultas médicas      

CONSULTA DE ENFERMAGEM      

N.º 1ºconsultas      

N.º consultas de controlo      

Total de consultas Enfermagem      

TOTAL DE CONSULTAS      

Nº de Grávidas captadas       

Nº de Gravidez de risco despistadas      

Nº de Gravidez de risco 

encaminhadas  

    

 

5.1.4 Gravidez na adolescência. 

IDADE Gravidez na 

adolescência 

1ºT 2ºT 3ºT 4º T Total 

10-13anos       

14-16anos       

17- 19anos       

Total       
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5.1.5 Cobertura vacinal nas grávidas. 

 

Vacina 

administrada 

1 T % 2T % 3T % 4T % Total % 

Vat1           

Vat2           

Vat3           

Vat4           

Vat5           

Completamente 

vacinadas 

          

 

 

 

5.1.6 Prevenção da transmissão Vertical 

 

 

 

 

 

 

Testes VIH 

realizado 

1ºT Positivo 2º T Positivo 3ºT Positivo 4º T Positivo Total Positivo 

Grávidas           
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5.1.7 Prevenção da Sífilis Congénita 

 

 

 

 

 

5.1.8 Atendimento Planeamento familiar 

Métodos 1ªconsulta C. Controlo 

 1ºT 2ºT 3ºT 4ºT Total 1ºT 2º T 3ºT 4ºT Total 

Preservativo 

masculino 

          

Preservativo 

Feminino 

          

DIU           

Pílulas           

Injectáveis           

Implante           

Total           

 

5.1.9 Partos Domiciliares 

 Nº de Partos Domiciliares 

 1º T 2ºT 3ºT 4 T Total 

Nº de partos      

 

VDRL realizados 1ºT 2ºT 3ºT 4ºT Total 

Grávidas      

Positivo      
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5.1.10 Consulta pós parto 

 1º T 2ºT 3ºT 4ºT Total 

Nº de Consultas      

 

 

5.2 Programa de controlo da Tuberculose e Lepra 

 

5.2.1 Casos novos de Tuberculoses BK/Xpert POSITIVO. 

Distribuição dos casos NOVOS de tuberculose pulmonar BK positivo por sexo e faixa 
etária 
           

Classificação Sexo 

Faixa etária (em anos) Total 

0 - 4 5 - 14 15- 24 25- 34 35 - 44 45 - 54 55 - 64 ≥ 65  

Caso NOVOS TB 
pulmonar 

BK/Xpert positivo 

Masculino                  

Feminino                  

Total          

             

 

 

 

 

5.2.2 Casos novos TB pulmonar BK NEGATIVO. 

               Sexo 

Idade 

Masculino Feminino 

0-4   

5-14   

15-24   

25-34   
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5.2.3 Total Casos TB pulmonares 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35-44   

45-54   

55-64   

> 65   

Desconhecido   

Total    

               Sexo 

Idade 

Masculino Feminino 

0-4   

5-14   

15-24   

25-34   

35-44   

45-54   

55-64   

> 65   

Desconhecido   

Total    
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5.2.4 Casos TB + VIH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2.5 Casos NOVOS de TB EXTRA-PULMONAR 

               Sexo 

Idade 

Masculino Feminino 

0-4   

5-14   

15-24   

25-34   

35-44   

45-54   

55-64   

> 65   

Desconhecido   

Total    

 

               Sexo 

Idade 

Masculino Feminino 

0-4   

5-14   

15-24   

25-34   

35-44   

45-54   

55-64   

> 65   

Desconhecido   

Total    
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5.2.6 RESULTADO do tratamento dos casos de tuberculose de 2015 

 Total 

registado  

Curados Tratamento 

completo 

Óbitos  Fracasso Abandono Não 

avaliados 

Casos NOVOS 

BK+ 
       

Casos NOVOS 

TP BK neg. e 

TB 

Extrapulmonar 

       

Casos NOVOS 

de TP BK não 

realizado 

       

Casos de 

Retratamento 

BK+ 

       

TODOS os 

outros casos 

de 

retratamento 

       

Total        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Direção Nacional de Saúde                               

Delegacia de Saúde da Praia           

Centro de Saúde de ……..  

30 
 

5.2.7 RESULTADO do tratamento apenas dos casos de TB + VIH de 2015 

 Total 

registado 

Curados Tratamento 

completo 

Óbitos  Fracasso Abandono Não 

avaliados 

Casos NOVOS 

BK+ 
       

Casos NOVOS 

TP BK neg. E TB 

Extrapulmonar 

       

Casos NOVOS 

de TP BK não 

realizado 

       

Casos de 

Retratamento 

BK+ 

       

TODOS os 

outros casos 

de 

retratamento 

       

Total        
 

5.2.8 Lepra 

 1ºT 2ºT 3ºT 4ºT Total 

Casos 

notificados 
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5.3 Programa de Luta contra a SIDA 

 

5.3.1 Testes de VIH realizados no Centro Saúde (Teste Rápido) 

 

 1ºT Positivo 2ºT Positivo 3ºT Positivo 4ºT Positivo  Total Positivo 

Grávidas           

Voluntários           

Despistagem 

p/risco 

          

Total           

 

5.3.2 Casos novos de VIH/SIDA por faixa etária, sexo e tipo de vírus 

 

Grupo etário 

Indicadores 
 

  Número de 
pessoas que 
fizeram teste 
para VIH de 

forma 
voluntária 

Número de pessoas que fizeram teste para VIH de forma 
voluntária e o resultado foi positivo 

Trimestre 
 

Masc. Fem. 
VIH-1 VIH-2 VIH-1+2 Indeterminado  

Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. 
Masc. Fem.  

0 a 4 anos            

5 a 9 anos            

10 a 14 anos            

15 a 19 anos            

20 a 24 anos            

25 a 34 anos            

35 a 44 anos            

45 a 54 anos                 
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55 a 64 anos                 

≥ 65 Anos                 

Não referido                 

TOTAL      
      

 

 

 

 

5.3.3 Casos acumulados por faixa etária 

Faixa Etária Sexo 

 Total de casos Masculino Feminino 

0-14    

15-24    

25-34    

35-44    

45-54    

55-64    

65+    

Total    

 

5.3.4 Casos acumulados por local de residência 

 

Local de Residência Sexo 

  Total de casos Masculino Feminino 
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Total    

 

 

5.3.5 Casos acumulados 

 VIH/ Sida Feminino Masculino Total 

Transitados do ano anterior    

Novos casos    

Transferidos     

Regressou ao país de Origem    

Nº de óbitos por Sida    

Em registo    

Em TARV    

 

 

5.4 Saúde Oral 

 1ºT 2ºT 3ºT 4ºT Total 

Consultas      
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Extração      

Reparação      

Destartarizações      

Aplicação de 

fluor 

     

Palestras      

 

 

 

5.5 Saúde Mental 

Consultas de Psicologia 1ºT 2ºT 3ºT 4ºT Total 

Grupoterapia      

Sessão de terapia 

individuais. 

     

Terapia familiar      

Orientação de 

adolescentes  

     

Terapia de casal      

Palestras de promoção de 

saúde  

     

Formação de pessoal de 

saúde. 

     

Orientação a grupos 

específicos das 

comunidades (crónicos, 

idosos, gravidas. Etc.) 
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Total      

 

 

 

 

 

 

5.6 Saúde escolar 

Atividades 1ºT 2ºT 3ºT 4ºT Total 

Escolas visitadas      

Alunos avaliados      

Alunos encaminhados      

Palestras      

Suplementação de Ferro      

Desparasitação      

  

5.7 Luta anti vetorial 

Atividades  1ºT 2ºT 3ºT 4ºT Total 

► Número de viveiros 

encontrados 

     

► Número de viveiros 

positivos 

     

► Número de viveiros 

tratados 
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► Número total de 

casas/instituições 

visitados 

     

►Número total de 

casas/instituições 

visitados positivos 

     

► Número total de 

casas/instituições 

tratados 

     

► Índice de infestação 

larvar (Breteau, 

Recipiente, Casa = 

Edifício = Predial) 

     

► Número de 

Palestras/Sessões IEC 

realizadas 

     

► Número de população 

abrangida pelas sessões 

Palestras/Sessões IEC 

Realizadas 

     

► Número de discussões 

temáticas 

     

►Número de formação 

realizado na estrutura de 

Saúde sobre Paludismo 

     

Número de beneficiários 

das formações 

     

Supervisão      

► Indicar o número de 

supervisão realizado e 

especificar o alvo de 

supervisão 
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► Quantidade de 

Temephos Recebido 

     

► Quantidade de 

Temephos utilizado 

     

► Quantidade de 

Deltametrina recebida 

     

► Quantidade de 

Deltametrina utilizada 

     

►Número de Testes 

Rápidos realizados 

(paludismo) 

     

► Número de casos de 

Paludismo suspeitos e 

notificados 

     

► Número de casos de 

Paludismo confirmados  

     

► Número de casos de 

Paludismo Autóctonos  

     

► Número de casos de 

Paludismo Importados 

     

► Indicar o nº de casos 

de Dengue suspeitos e 

notificados 

     

► Indicar o nº de casos 

de Dengue confirmados 

     

► Indicar o nº de casos 

de Zika suspeitos e 

notificados 

     

► Indicar o nº de casos 

de Zika confirmados 
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5.8. Saúde Comunitária 

Atividades na 

comunidade  

1ºT 2ºT 3ºT 4ºT Total 

Visita na 

comunidade 

     

Feiras de 

Saúde 

     

Sessão de 

educação 

para saúde 

     

Campanha 

de limpeza  

     

Reunião 

com a 

comunidade.  
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Capítulo 6 FARMÁCIA 
 Receita simples Receitas com antibiótico Receitas com Injetável Total 

Geral 

Prescrição 1T 2T 3T 4T Total 1T 2T 3T 4T Total 1T 2T 3T 4T Total  

Médicos                 

Enfermeiros                 

Total                 
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Capítulo 7 LABORATÓRIO 
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Capítulo 8 CONCLUSÕES 

  

 

 


