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CABO VERDE 

Adultes vivant avec le VIH

21 703 femmes et 14 617 hommes

V Plano Estratégico Nacional-2022-2026 tem como objectivos:

• Reduzir o número de novas infecções por VIH em 2/3

• Eliminar a transmissão vertical do VIH e sífilis congénita 

O pacote definido de  serviços de VIH é dispensado em 100% das 

estruturas de saúde.

Existe a Lei de Prevenção e de atenção Integral ao VIH_SIDA                 

( VII/X/2022)

• 19% da população de Cabo Verde  tem entre 15 e 24 anos;

• 60% da população tem acesso à cobertura universal de saúde;

• 80% fica a uma distância de 30 m a pé de uma estrutura de saúde; 

•
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• VIH-SIDA continua a ser um problema de saúde pública;

• A forma de transmissão  é por via sexual;

• Viver com  VIH afecta o individuo,  a  família,  a sociedade



0,6 %
A taxa de prevalência do VIH na
população de 15-49 anos
 0,7%
 0,4%

Epidemia
concentrada 

0,8% - 2005 

↓0,6% - 2018

A taxa de prevalência do VIH é igual nos 
dois meios de residência (urbano/rural)

0,4%

Cabo Verde realizou vários estudos e 
inquéritos, e estimação de tamanho 
das populações chave ao risco de 
infecção pelo VIH .

2,3% – 6,1%

nas populações 
chave

Prevalência VIH  em Cabo Verde  

3



Prevalência VIH  em Cabo Verde IDSRIII 2018 
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Prevalência da infeção por  VIH em Cabo Verde

Fonte : MS,INE,CCS-SIDA 

Epidemia de Cabo Verde é 

de fraca prevalência (0.6%)  

e concentrada em sub-

populações ( 2,3% a 6,1%).
0,6
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População Geral Pessoas com
deficiências

Usuários de Droga
(UD)

Trabalhadores de
Sexo (TS)

Homem que fazem
sexo com Homens

(HSH)
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Evolução de  pessoas  que fazem testes e  recebem os resultados. 

Cabo Verde, 2016 a 2021. Min. Saúde, CCS-SIDA 

13215
12601

15835

17945

9415

19489

2016 2017 2018 2019 2020 2021

Nº de pessoas CDV que faz teste  e recebe resultados
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Evolução  testes realizados nas grávidas (consultas pré-natais). Cabo Verde, 2016 a 

2021.  Min. Saúde, CCS-SIDA 

9552

8281

9731

8128

5940

8452

2016 2017 2018 2019 2020 2021

Nº de Gravidas que faz teste  e recebe resultados
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Evolução de novos casos de VIH . Cabo Verde, 2016 a 2021. 

Min. Saúde, CCS-SIDA

380
435

503

344

254

456

2016 2017 2018 2019 2020 2021

Número de novos casos de VIH diagnosticados.
 Total
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Evolução de  grávidas VIH+. Cabo Verde, 2016 a 2021. 

Fonte: MS e CCS-SIDA

94

78
85 83

19

60

2016 2017 2018 2018 2020 2021

Nº de Gravidas HIV+ total
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Pacientes em TARV por sexo. Cabo Verde, 2016 a 2021.

Fonte: Min. Saúde, CCS-SIDA

709 756

929
1001 1063

1186

874

1091

1271
1367

1493
1661

1583

1847

2200
2368

2556

2847

2016 2017 2018 2019 2020 2021

Nº de PVVIH em TARV.
 M

Nº de PVVIH em TARV.
 F

Nº de PVVIH em TARV.
 Total
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Cascata em relação a meta 3/95 /Onusida

• Actualmente Cabo Verde trabalha o processo de obtenção da certificação de eliminação da 
transmissão vertical de VIH e sífilis em 2024. 

• Em relação à estratégia 95 95 95 da ONUSIDA, em 2021, de 4150 pessoas estimadas que 
vivem com VIH em Cabo Verde , 3039 conhecem o seu estatuto, 2847 estão em tratamento 
antiretroviral e 1489 estão com a carga viral indetectável.
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Sentimentos de PVVIH em Cabo Verde

APENAS 1 EM CADA 4 
REVELA O SEU 

ESTATUTO A OUTRAS 
PESSOAS

43,1%

41,9%

30,2%

52,6%

6,5%

19,0%

0% 10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%

Tenho vergonha

Me sinto culpado (a)

Eu culpo os outros

Sinto me com falta de auto-…

Eu acho que deveria ser…

Pensei em cometer suicídio

Por viver com VIH ainda apresenta sentimentos
vários: 
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Direitos Humanos e Psicologia Positiva no seio de PVVIH 



Serviços prestados em 2022
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• Recrutamento de 131 Recursos Humanos para o Sistema Nacional 

de Saúde; 

• Oferta de tratamento antiretroviral e certos medicamentos para  

Tuberculose

• Oferta sistemática de testes, reagentes, consumíveis de laboratório;

• Reforço de Serviços VIH  em 4500  populações chave ao risco de 

VIH; 

Reforço de 2 Hospitais centrais  com equipamentos de cuidados 

intensivos;



Serviços prestados em 2022
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 Reforço da  comunicação de risco em VIH;

 Promoção de autonomia  de 374 PVVIH

 Montagem do Gabinete de Comunicação , Tecnologia e Informação 

em Saúde 

 Reforço da Rede Nacional de PVVIH e da Associação Abraço 

 Prevenção de direitos humanos e mitigação de discriminação na 

comunidade LGBTQ



Ponto de situação do financiamento directo e 

despesas com o VIH-SIDA, CCS-SIDA, até Outubro 

de 2022
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FINANCIADORES ORÇAMENTO DESPESAS %

FUNDO GLOBAL (HTP) 143 235 560,00 120 545 296,00 84%

FUNDO GLOBAL (C19RM) 157 144 555,00 117 651 629,00 75%

UNFPA, UNICEF 12 330 968,00 10 213 844,00 83%

CV TELECOM 550 000,00 550 000,00 100%

TESOURO C.VERDE 15 844 920,00 13 588 180,00 86%

TOTAL ECV 329 106 003,00 262 548 949,00 80%

Nota :  o  MS e as ONG  gerem financiamentos próprios e de outros  parceiros 



Recursos 

Actividades /acções

Serviços /produtos 

Utilização de produtos 

Resultados 

(Nascer livre de VIH 

Ter uma mãe viva e 

saudável

(Crescer sem o VIH 

(Viver sem Sida)

Caminhada para a eliminação da 

transmissão vertical de VIH e  

sífilis   2018-2022 

16



Principais desafios versus eliminação do 

VIH

• Serviços psicossociais de qualidade  às pessoas vulneráveis 

• Aumento dos recursos humanos e financeiros (sustentabilidade do programa)

• Incorporar a investigação (Ação das analises de morbi-mortalidade, estudo de 

genotipagem, adesão terapeutica)

• Reforço do sistema de informação sanitária 

• Mitigação de estigma interno : vergonha, medo,  sentimento de culpa  e de culpar os 

outros, pensamento suicida, baixa auto-estima, 

• Realização do estudo dos abandonos em  TARV

-
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Pistas de Reflexão  

Qual é o meu  papel, minha atitude  para acabar com  novas 

infecções pelo  VIH em Cabo Verde?

 Como posso contribuir  para a melhoria de qualidade de vida e 

bem estar das  pessoas vulneráveis  na minha comunidade?

 Como posso contribuir para  assegurar um acesso  equitativo de  

serviços de saúde e bem estar?
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UM BEM HAJAM  A TODAS E A TODOS  !

EQUIDADE JÁ PARA ACABAR COM A SIDA!
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