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PLANO NACIONAL DE CONTINGENCIA DE PREVENGAO E CONTROLO DA COVID-19

O Plano \
——

|
Num contexto internacional em que os paises sao chamados a enfrentar a “Emergéncia

I”

Sanitaria de Alcance Internacional” da COVID-19, Cabo Verde responde presente com este
PNC, que pretende ser um documento orientador das acdes de prevencao e controlo da

doenca.

O Plano contextualiza a epidemia, define as responsabilidades aos niveis central e
descentralizado, e descreve a organizacao da resposta, numa perspetiva multissectorial e

pluridisciplinar.
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Adota uma abordagem que enfatiza o compromisso do Ministério da Saude, mas, também, a
responsabilidade de todos os atores intervenientes, no processo de:
* Prevencao e controlo da doenca;

* Facilitacao de normas e procedimentos, para a detecao precoce da entrada da COVID-19, no

pais;
* Seguimento de viajantes provenientes de paises de transmissao ativa da doenca e

* Implementacao de acoes de IEC, para o empoderamento da populacao. |
|
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* O Plano pressupoe uma intensa atividade formativa e de sensibilizacao dos profissionais e

de todas as forcas vivas e da populacao, em geral, para o enfrentamento da epidemia;

* Apresenta um conjunto de oito anexos normativos padronizados e em sintonia com as

recomendacoes da OMS;

* Por ultimo, o Plano espera que a partir dele sejam elaborados Planos sectoriais especificos
nas Estruturas de Saude, Empresas, Universidades, Institutos, Camaras Municipais,

Ministérios, outras instituicoes que enfrentam aglomeracao de pessoas. h
=
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OBIJETIVOS

Geral

Orientar todas
as acoes de
prevencao e
controlo da COVID-
19 no pais, atraveés
de uma
abordagem
multissectorial e
pluridisciplinar.

Descrever estratégias de detecao precoce de casos suspeitos,
conforme preconizado pela OMS, no sentido de controlar e
reduzir a disseminacao do COVID-2019 no Pais;

Definir responsabilidades e prioridades nos niveis central e
descentralizado, assim como organizar o fluxograma de
resposta as emergéncias em saude publica;

Orientar e recomendar medidas de prevencao e controle da
doenca, de forma ativa, imediata e oportuna;

Providenciar analises epidemioldgicas, identificando grupos
de risco;

Evitar a transmissao do virus para profissionais de saude e
contatos proximos;

Orientar sobre a conduta frente aos contatos proximos;

Produzir e disseminar informacoes epidemioldgicas.
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RESPONSABILIDADES CENTRAIS

Orientar o funcionamento da sala de situacao nos concelhos, apds detecao da
circulacao viral do nCoV-19 no territorio, acompanhando indicadores epidemioldgicos,
operacionais e assistenciais;

Apoiar na intensificacao e no monitoramento dos procedimentos seguros
para a coleta de amostras;

Apoiar a intensificacao da Vigilancia dos Virus Respiratorios frente a investigacao de
casos suspeitos e confirmados de COVID-19 no pais;

Assessorar as Delegacias de Saude (DS), no acompanhamento das acoes realizadas
pelos municipios;

Articular com as DS para a viabilizacao das acdoes a serem desenvolvidas,
em tempo oportuno;
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RESPONSABILIDADES CENTRAIS

Consolidar as informacoes epidemioldgicas e laboratoriais para subsidiar
a tomada de decisao, por meio de boletins e notas técnicas;

Capacitar os profissionais para realizacao dos procedimentos seguros
para a coleta de amostras;

Sensibilizar os profissionais para a notificacao, investigacao e realizacao das acoes de
prevencao e controle da COVID-19, de forma oportuna;

Estabelecer parcerias intersectoriais, para fortalecer a resposta as situacoes;

Acompanhar o monitoramento, analise e avaliacao dos casos suspeitos de infecao
pelo nCoV-19 (SARS-CoV-2);
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ORGANIZACAO DA RESPOSTA A EMERGENCIAS

A EQUIPA TECNICA DE INTERVENCAO RAPIDA (ETNIR)

O Diretor Nacional de Saude é o responsavel pela ativacao da ETNIR, em articulacdao com a INC;

A ETNIR, em articulacao com a INC, é a responsavel pela coordenacao das acoes de resposta a
nivel nacional, mobilizando as estruturas de saude do pais, para a prevencao e resposta a
emergéncia e articulando as informacdes entre todos os niveis da piramide sanitaria,
assegurando a integracao dos outros setores/instituicoes, incluindo o setor privado;

A ETNIR adota a abordagem de “uma sé saude” e articula com os profissionais das areas
técnicas de saude humana, saude animal, saude ambiental, além da protecao civil, gestao
aeroportuaria e portuaria e forcas militarizadas (policia e forcas armadas);

A sua estruturacao permite a analise de dados e informacdes, para subsidiar a tomada de
decisao dos gestores e técnicos, na definicao de estratégias e acdes adequadas e oportunas
para o enfrentamento de emergéncias em saude publica.
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ORGANIZACAO DA RESPOSTA, SEGUNDO O
NiVEL DE ATIVACAO

3 NIVEIS DE ATIVACAO

3
EMERGEN-
PERIGO CIA DE
IMINENTE SAUDE
PUBLICA
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Situacao em que o risco de introducao da COVID-19 no pais
seja elevado e nao apresente casos suspeitos.

, Situacao em que ha confirmacao de caso suspeito;
PERIGO OBS.: Perante a confirmacao de caso suspeito numa RS, ou num
IMINENTE Municipio/llha, deve ser feita uma reavaliacdo das capacidades
de transporte e isolamento de casos, para eventual aumento
das capacidades nestes dominios;

EMERGEN- Corresponde a uma situagao em que ha confirmagao de
CIA DE transmissdo local do primeiro caso de COVID-19,

SﬁL\UDE no territério nacional.
PUBLICA
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ORGANIZACAO DA RESPOSTA
- COMUNICACAO DE RISCO -

A comunicacao de risco e o envolvimento/comunitario (CREC) em
respostas iniciais ao COVID-19, deve fazer parte das estratégias;

A Comunicacao de Risco ajudara a proteger a saude publica durante a
resposta precoce, das emergéncias em saude publica;

O Instituto Nacional de Saude Publica é o responsavel para essa acao,
em articulacao com a DNS.
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LABORATORIO

- O Plano orienta sobre: -
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ASSISTENCIA FARMACEUTICA
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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Tem como objetivo geral orientar o Sistema Nacional de Vigilancia em Saude
e a Rede de Prestacao de Cuidados de Saude, para a atuacao na identificacao,
notificacao e gestao oportunas de casos suspeitos de infecao,

.......... de modo a mitigar os riscos de transmissao sustentada no pais.
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VIGILANCIA EM AEROPORTOS E PORTOS

Ocorréncia a bordo

Triagem no servico de vigilancia

Espacos de isolamento temporario de eventuais casos suspeitos

s
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10. ANEXOS

Anexo 1 - Definicoes de casos para a vigilancia da COVID-19

Anexo 2 - Recomendacdes para o seguimento de contactos

Anexo 3 - Orientacdes sobre a Infecao pelo novo Coronavirus (nCoV-19) Anexo 4 - Fluxograma

dos cenarios

Anexo 5 - Ficha de vigilancia e controlo sanitario na fronteira

Anexo 6 - Ficha de notificacdo/investigacao de caso suspeito da infecdo por nCoV-19 (SARS-
Cov-2)

Anexo 7 - Vigilancia de pessoas submetidas a quarentena domiciliar voluntaria, provenientes
de areas ou paises com transmissao local sustentada do COVID-19.
Ficha de monitoramento e seguimento ativo (Provisoria)

Anexo 8 - Medidas de prevencao e controlo da infecao
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MUITO OBRIGADO!



