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22 CONGRESSO NACIONAL DE INVESTIGAGAO EM SAUDE

“Os Desafios da Investiga¢cdo em Saude no Contexto das ODS”

INTERVENGAO DE S.EXA. O MINISTRO DA SAUDE NA CERIMONIA DE ABERTURA

Salao de Banquetes da Assembleia Nacional

-14 DE DEZEMBRO DE 2021-
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Sua Excia. a Sra. Secretdria de Estado do Ensino Superior, Dra. Euridice Monteiro;
Sr. Representante da OMS em Cabo Verde, Dr. Daniel Kertesz;
Sra. Presidente do Instituto Nacional de Saude Publica, Dra. Maria da Luz Mendonga.
Saudo também:
Ao Sr. PCA da Cabo Verde Telecom, Dr. Jodo Domingos Correia
A Sra. Presidente do INIDA, Dra. Angela Moreno

Ao Sr. Presidente da Comisséo Nacional de Prote¢do de Dados, Dr. Faustino Varela

Ao Sr. Presidente do Comité Nacional de Etica em Pesquisa para a Saude, Dr. José
Antdnio Reis

A Sra. Diretora Geral da Inpharma, Dra. Elisete Lima

Prezadas e Prezados congressistas presentes nesta sala e que também nos acompanham
através da plataforma Zoom.

Sras. e Srs. membros da Comunicag¢ao Social

Minhas Senhoras e meus Senhores, bom dia!

Constitui para mim, um grande privilégio estar aqui convosco neste ato de abertura do 22
Congresso Nacional de Investigacao em Saude, pilar essencial para o desenvolvimento do
Sistema Nacional de Saude.

Assim, desde ja um bem-haja a Comissao Organizadora da 22 edicdo deste Congresso, na
pessoa da Presidente a Dra. Maria de Fatima Alves, bem como ao Conselho de
Administracdao do INSP e a toda a equipa de trabalho desta instituicao.

As minhas felicitagcOes as diferentes comissdes que facilitaram a organizacao e realizagcao
deste congresso.

Destaco com grande satisfacdo a comissao de honra composta por S.E. o Sr. Primeiro-
ministro, pela Representante das Nacdes Unidas em Cabo Verde, pelo Representante da
OMS em Cabo Verde e pela Secretaria de Estado do Ensino Superior. Um bem-haja pela
vossa honrosa colaboragéo!
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Assim também destaco o papel imprescindivel da comissao cientifica, composta por
docentes de renome da UNICV e UNIPIAGET, assim como profissionais da OMS e do INSP,
gue certamente garantiram a qualidade e cientificidade dos trabalhos a serem
apresentados neste congresso.

Aos parceiros deste congresso, que sdao também parceiros do MS (homeadamente a OMS,
a CVMOVEL, o INIDA, e as Universidades de Cabo Verde), os nossos agradecimentos.

Os congressos, de modo geral sao por exceléncia, espacos de partilha de conhecimentos,
de experiéncias e de promocao de intercambio entre profissionais de salde,
investigadores, académicos, personalidades e especialistas das mais diversas areas, neste
particular, da saude, mas tem também o condao de atrair gente interessada em seguir uma
carreira na area de investigacao cientifica.

llustres convidados e participantes,

E num contexto de mudancas e redefinicdes da forma como as sociedades se desenvolvem,
que surgem os 17 objetivos apresentados pela ONU em 2015, e que hoje nos orientam
rumo ao desenvolvimento sustentavel do ponto de vista do meio ambiente, da salde,
economia e da sociedade no geral.

Estes ODS enfatizam e promovem conexdes muitas vezes indestringaveis entre a melhoria
da qualidade de vida das populag¢des e os indices de desenvolvimento mais amplos. Desde
a irradicacdo da fome, a educacao de qualidade, a equidade de género e as mudancas
climaticas, os 17 ODS visam prosperidade, seguranca, saude, equidade, direitos humanos,
dignidade e sustentabilidade ecolégica para todos e em qualquer parte do mundo ja para
2030.

O ODS 3, que especificamente visa “garantir vidas sauddveis e promover o bem-estar para
todos em todas as idades tem uma visao abrangente da saude e do bem-estar e procura
expandir o seu foco muito para além da visao bdsica que incide apenas nas doencgas e nas
intervencgdes diretas nestas.

Para a plena implementacao deste objetivo, e de todas as possiveis interacdes com outros
objetivos, o Ministério da Saude e o Governo de Cabo Verde tém investido cada vez mais
no pilar da investigacao cientifica em saude, tal como preconizado na Lei de bases do
Servico Nacional de Saude e reforcado na Politica Nacional de Saude, que definem a
investigacao aplicada como uma prioridade para a Saude, devendo ser promovida e
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encorajada quer junto dos profissionais do sector, como também dos parceiros
estratégicos nesta area.

Como principal resultado saido das recomendacdes da primeira edicao deste Congresso
realizada em 2019 e sob a lideranca do INSP foi elaborada a Agenda Nacional de
Investigacao para a Saude que abarca o quinquénio 2020-2024

A agenda, tem sido um instrumento fundamental e orientador no que tange ao
desenvolvimento de investigacao cientifica no pais, no ambito da saude e é com satisfacao
gue registo o numero ja significativo de publicacdes nos diferentes eixos e linhas de
investigacao definidos como prioritarios.

Constato também com satisfacdo que as tematicas deste congresso estao alinhadas com
os 10 eixos prioritarios apontados pela Agenda Nacional de Investigacdo para a Saude de
Cabo Verde.

Falo concretamente da tematica das doencas nao transmissiveis;
das doengas transmissiveis, emergentes e reemergentes;
dos determinantes da Saude humana e animal;

das perturbacdes mentais e comportamentais, assim como da sustentabilidade em
investigacao e gestao da ciéncia.

Nos ultimos anos, as doencas cronicas vém gradativamente assumindo um maior peso no
cenario sanitario do pais, tanto na morbidade como na mortalidade. Por outro lado, e dada
as vulnerabilidades do pais, devido as mudancas climaticas, a globalizacado com a
intensificacao da circulacdo de pessoas, bens e servicos, existem riscos permanentes de
ocorréncia de surtos e epidemias, particularmente, as transmitidas por vetores.

A pandemia COVID-19 veio demonstrar também, que é preciso preservarmos as licoes
aprendidas e que medidas constantes do regulamento sanitdrio internacional devem ser
implementadas ou reforcadas em todos os paises, sem nunca descurar as que sao a nivel
regional, nacional e local.

E preciso ainda evoluirmos e inovarmos na forma como elaboramos os planos de
preparacao de pandemias, bem como na operacionalizacao de uma vigilancia mais efetiva.
E isso implica desde logo uma capacidade investigativa mais célere, como a capacidade de
formar e treinar os profissionais, de adquirir e equipar as estruturas, entre outras acoes.
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Torna-se necessario também analisarmos e alargarmos os determinantes da saude
tornando-os ainda mais abrangentes e representativos daquilo que é a populacao que
servimos.

A investigacdao poderd ser também imprescindivel na atencdo que deverd ser dada a saude
mental. E nos tempos que correm, a atencao deverd redobrada.

Os disturbios mentais tendem a acelerar nos proximos tempos. Sao exemplo disso a
ansiedade, a depressao e os problemas relacionados com o isolamento, o stress e a pressao
a nivel econdmico e laboral e os relacionados com os diversos tipos de consumos abusivos,
sem descurar os disturbios psiquiatricos inerentes a condicdo humana e que estao
presentes nos nossos utentes e na forma como afetam a sua vida e a evolugcao de outras
doencas.

Areas como inovacdo, tecnologias para informac¢do e comunicacdo, administracdo dos
sistemas de saude, financiamento do setor, parcerias publico-privadas devem ser objeto
de investigacao, entre outras, servindo de suporte nos processos de tomada de decisao e
de intervencao estratégica com respostas mais eficazes e assertivas as demandas sanitarias
da nossa populacao.

Antes de finalizar a minha intervencao, gostaria de destacar um aspeto que pode ser um
dos grandes desafios nesta area, particularmente evidente neste contexto que vivemos de
crise provocada pela pandemia.

Falo da capacidade que as areas da investigacdao e a da pratica profissional deverao ter
para efetivamente usar as pesquisas realizadas e apresentar as estratégias mais adequadas
para promover a implementagdo dos resultados destas pesquisas.

Devemos trabalhar no sentido de eliminar as lacunas ainda existentes entre o mundo da
investigacao e pesquisa e o da pratica profissional.

Uma das formas seja talvez o estabelecimento ou estreitamento, o reforco de parcerias
estratégicas entre instituicdes de ensino superior, bem assim com centros de investigacdes
e as organizacOes prestadoras de cuidados de saude.

Acredito que didlogos mais estreitos e estratégicos poderdao, por um lado, aproveitar
melhor a capacidade de producao cientifica do ensino superior de forma mais eficaz, bem
como fomentar a pesquisa aplicada em saude que seja realmente relevante para o nosso
contexto social, cultural e situagao epidemioldgica.
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Por outro lado, relacdes mais produtivas promovem também e junto das instituicdes
prestadores de cuidados de saude o incentivo para buscarem nas fontes mais apropriadas
respostas baseadas em evidéncias cientificas, assim como adquirirem e incorporarem uma
cultura critica e recetiva a ocorréncia de mudancas dentro dos servicos de saude, por meio
do envolvimento de investigadores, decisores e profissionais.

Precisamos dar a conhecer o que ja se produz no tocante a investigacao cientifica em Cabo
Verde.

O Ministério da Saude através do INSP, em colaboracdao com as universidades podera
trabalhar na criacdo de um portal onde serdo publicitados e partilhados o que de relevante
se vai produzindo nas diversas instituigdes.

Linhas e fontes de financiamento deverao ser instituidos. Seja pela via do financiamento
interno através do orcamento geral do Estado, o que ja vem acontecendo, seja na
diversificagcao de parcerias nacionais e internacionais

Termino, convicto de que as recomendacdes saidas deste segundo congresso em concreto,
irdo orientar e enriquecer a forma como se faz investigacdo em saude em Cabo Verde,
valorizando ndo s6 as pesquisas em si, mas também a ética por detras da producao
cientifica, as estruturas e instituicdes que se dedicam a esta area, mas acima de tudo aos
profissionais investigadores.

Votos de um excelente congresso. Pela qualidade dos painelistas, desde os moderadores
aos conferencistas, mas também dos temas em debate podemos esperar garantidamente
bons momentos de discussao e resultados concretos e aplicaveis ao nosso trabalho na
saude.

Que tenham momentos de aprendizagem, de treino, mas acima de tudo de
confraternizacao entre colegas, que embora de dreas de atuacdo diferentes fazem parte
de um todo que é o nosso Sistema Nacional de Saude.

Votos de continuagao de um excelente dia e um excelente Congresso Nacional de
Investigacao em Saude.

Um bem-haja a todos e muito obrigado.

/Ministro da Saude/
Arlindo do Rosario
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