A principal medida de
prevencao € a proteccdo
individual e familiar e
o controle do vector.

Assim, recomenda-se:

Use roupas frescas, largas
e que cubra a maior area
corporal;

Aplique repelente nas
areas expostas do corpo;

Proteja as janelas, frestas e
portas com redes mosqui-
teiras;

Nio deixe dgua acumulada
a descoberto;

Elimine os criadores como
latas, vasilhas, garrafas des-
tapadas, plantas em vasos
com Agua e pneus abando-
nados;

Mantenha os arredores e
interiores da casa sem reci-
pientes que possam acu-
mular 4dgua.

g 47 e
Cologue redes mos-
quiteiras nas portas,
janelas e frestas

Jogue no lixe todo
o objecto que possa
acumular  dgua,
como garrafas, latas
¢ copos)

Mantenha sempre
bem  cobertas  as
vasilhas  de  dgua
para consumo

Recolha, enterre,
fure ou destrua
©F prieus

Remova a dgua acu-
mulada no prati
nho da planta, uma
Ver POor semana

T
Prefira  colocar as
plantas nos  vazos
com terra, em vez de

dgua

O combate ao virus Zika é uma responsa-
bilidade de todos. Colabore, evitando ou
eliminando os focos de reproducio de
mosquitos.

H 2 !'-jr'l.L.IDE
Instituto Nacional de Satude Puablica

ZIKA
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o SINAIS E SINTOMAS
o  TRATAMENTO

s  PREVENCAO

Proteja-se da picada
de mosquito
¢ elimine os
criadouros!




