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Orientag¢ao Técnica DNS-002/2016

ASSUNTO: Notificacdo e seguimento das gravidas com quadro clinico suspeito
de infegdo por virus Zika

DATA: 02/03/2016

PARA: Sistema Nacional de Saude

Com o propdsito de unificar os procedimentos quanto ao atendimento, seguimento e
notificagcdo das gravidas com quadro clinico suspeito de infe¢do pelo Virus Zika e os seus
respetivos recém-nascidos/filhos emite-se a Orientagao Técnica seguinte:

1. Procedimentos perante uma mulher em idade fértil com suspeita de infe¢ao

por virus Zika

Se estd gravida®:
a) Apresenta sintomas compativeis com suspeita de
infecdo por virus Zika, recomenda-se:
v" Tratamento sintomatico;
v’ Diagnéstico laboratorial: Coleta de sangue
para pesquisa do virus;
v Realizacdo de ecografia.

b) Apresenta sem sintomas compativeis com

suspeita de infecdo por virus Zika, recomenda-se:

v' Seguimento segundo o protocolo ja
estabelecido para os ODM;

c) Eseo parceiro apresentar sintomas de suspeita de
infecdo por virus Zika utilizar preservativo nas
relacGes sexuais, a luz do principio de precaucdo e
segundo os conhecimentos atualizados?.

Se ndo esta gravida, recomenda-se a realizacdo de tratamento
sintomatico e evitar engravidar durante os 28 dias seguintes3.

! http://who.int/features/qa/zika-pregnancy/en/
2 http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204468/1/WHO_ZIKV_MOC_16.1_spa.pdf?ua=1&ua=1
3 Orientacdo técnica nimero 001/2016 da DGS, Portugal

Pagina1de4

Orientagdo Técnica DNS-002/2016 de 02 de margo de 2016




oy Ministério

r

—=d SSAUDE

DIRECAO NACIONAL DA SAUDE

2. Tratamento e gestao do caso

I. O tratamento é assintomatico, baseado principalmente no alivio da dor,
na administracdo de antipiréticos e de anti-histaminicos (erupcdes
pruriginosas). Ndao existe atualmente nenhuma vacina ou tratamento
especifico para a doenca por virus Zika®.

Recomenda-se reforco de ingestdo de liquidos para compensar eventual
desidratacdo associada a febre.

NB: O tratamento com dcido acetilsalicilico e anti-inflamatdrios ndo-
esterdides estd desaconselhado por um aumento do risco de sindrome
hemorrdgico, bem como risco de sindrome de Reye apds infe¢do viral;

Il. Todas as gravidas no periodo em que decorrer a epidemia serdo
consideradas de risco para infecdo por virus Zika, pelo fato de haver casos
com evolugdo assintomatica.

Ill. Como forma de identificar as gravidas que apresentam quadro clinico
suspeito ou confirmado de infecdo por virus Zika, deve o profissional de
saude fazer constar na primeira pagina do caderno AISM o cédigo
“ZIKA2015” (para casos registados até 31 de dezembro de 2015) ou
“ZIKA2016” (para casos registados a partir de 1 de janeiro 2016);

IV.  As grdvidas que apresentam sintomas compativeis com infe¢do por virus
Zika deverdo ser notificadas ao SVIRE através da ficha de notificacao
existente nas estruturas. As fichas de notificacdo das gravidas com
qguadro clinico suspeito de infecdo por virus Zika atendidas nos hospitais
deverdo ser enviadas semanalmente as Delegacias de Saude (DS) dos
concelhos onde se localizam, e estas por sua vez devem notificar
semanalmente ao SVIRE;

V. Durante a gravidez a avaliacdo fetal deve ser realizada por ecografia
morfoldgica, com confirmacdo da idade gestacional, da medicdo do
“diametro biparietal + circunferéncia cefdlica” e a observacao detalhada

4 http://www.cdc.gov/zika/symptoms/index.html
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das estruturas intracranianas®. Os dados da medicdo devem ser
registados no caderno AISM;

VI. Onde nao for possivel realizar as ecografias morfoldgicas, deve-se fazer a
correta medicdo do Perimetro Cefalico (PC) do recém-nascido no
momento do nascimento e apds 24 horas e no momento de alta
hospitalar. Para os recém-nascidos prematuros a avaliacdo do PC deve
ser de acordo com a tabela existente no caderno da crianga. Os dados da
medicdo devem ser registados no caderno da crianca.

VII. Sera considerado PC normal em uma medi¢cdo de > 32 centimetros,
guando a idade Gestacional é de > 37 semanas (ter em consideragdo o
biétipo dos pais);

VIIIl.  Osrecém-nascidos com alteracGes neurolégicas deverdo ser avaliados na
consulta de neuropediatria (HAN), seja ela presencial ou por teleconsulta;

IX. As criangas nascidas de maes que tiveram quadro clinico compativel de
infegdo por virus Zika e que nao apresentem anomalias neurolégicas ao
nascer, deverdao ter acompanhamento médico nas consultas de
puericultura até aos 24 meses de idade;

X. O Anexo | “Seguimento de Gravidas com quadro clinico compativel
suspeito de infecdo por virus Zika” faz parte integrante desta orientacdo
técnica e devera ser preenchida e disponivel nas estruturas de saude e
mensalmente ser enviado ao SVIRE.

O Diretor Nacional da Saude

Tomas Valdez

' painel de especialista: Albertina Lima (Neurologista), Anténio Cruz (Pediatra), Djamila Fernandes
(Pediatra), Emilia Monteiro (Medicina Preventiva e Saude Publica), Fatima Sapinho (Gineco-
Obstetra), Jorge Barreto (Infeciologista), Maria de Lourdes Monteiro (Epidemiologista), Marta Freire
(Clinica Geral), Regina Timas (Pediatra), Sonia Tavares (Gineco-Obstetra), Tomas Valdez (Saude
Publica).

S Para além da microcefalia e das calcificaces intracranianas estdo descritas outras malformagcdes
associadas com a infe¢do por virus Zika: ventriculomegalia, lisencefalia, paquigiria, artrogripose
secundarias ao envolvimento central ou periférico do sistema nervoso (DGS, 001/2016, Portugal)
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