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PROGRAMA Provisório 
 

CONFERÊNCIA SOBRE SAÚDE MENTAL POSITIVA SOB O LEMA: 
“SAÚDE MENTAL POSITIVA - PRIORIDADE E COMPROMISSO DE 

TODOS” 
Centro de Convenções da UNICV, 19 e 20 de julho de 2024 

   

SEXTA-FEIRA - 19 DE JULHO  

 

08:30 – 09:00 1ª CONFERÊNCIA “A Felicidade no Contexto Familiar e 
Social”  
(Doutora Helena Marujo, Doutorada em Psicologia, Professora no Instituto 
Superior de Ciências Sociais e Políticas na Universidade de Lisboa, Portugal). 
 

09:05 – 09:35 2ª CONFERÊNCIA “A Ciência da Felicidade e Bem-Estar” 
(Dr. Luiz Gaziri, Especialista em Motivação, Liderança, Vendas, Felicidade e 
Psicologia Positiva, professor e Especialista em Liderança de Alta Performance, 
Brasil). 

 

09:40 – 10:10 3ª CONFERÊNCIA “Propósito e Significado da Vida: A 
Influência da Fé na Resiliência e Saúde Mental”  
(Doutor Jairzinho Lopes Pereira, Doutor em Teologia Sistemática e 
Investigador Estrangeiro Associado do Centro de Estudos de História Religiosa 
da Universidade Católica Portuguesa). 
  

10:15 – 10:25 Pausa relaxamento e alongamento (Dr. Yannick Araújo 
Fisioterapeuta e Coordenador do Programa Nacional de medicina Tradicional e 
Complementar) 

 

10:30 – 11:15 PAINEL 1 “Espiritualidade e Consciência Plena: 
Caminhos para o Bem-Estar”  

ORADORES:  
Dr. Itai Ivtzan, Psicólogo Positivista e Professor da Naropa University, é 

Pesquisador e Sénior honorário na Universidade de Londres.  (vídeo). 
Frei Gilson Frede, Superior da Ordem dos Capuchinos de Cabo Verde, 

licenciado em Teologia e doutor em Desenvolvimento e Sustentabilidade Global 
e Professor na Escola Secundária Amor de Deus. 

 MODERADOR:  
Dr.  Rui Pereira, Mestre e Assessor da Ministra da Saúde 

11:15 - 11:45 Debate 
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11:50 – 12:20 4ª CONFERÊNCIA “Encontrando os Propósitos da vida 
positiva”  
(Dr. Henrique Varela, Sociólogo e Professor Ensino Secundário). 
 
 
12:30 – 14:30  Pausa Almoço  
 
 
14:30 – 15:30 PAINEL 2 “Economia e Políticas Públicas para a 
Felicidade”  

ORADORES: 
Dr. André Carletto, Economista Sênior do Banco Mundial – “A saúde 

mental na Era Pós-Covid-19. Lições e ilações para o futuro”. 
Dr. Olesegun Adeoye, Coordenador Regional do Projeto HeSP da África 

Ocidental 
Lord Richard Layard, Codiretor do Programa de Bem-Estar Comunitário 

da Escola de Ciência Política e Económicas de Londres e Especialista do bem-
estar, felicidade, saúde mental, trabalho, desemprego e política educacional, 
(vídeo 15 minutos). 

Dr. Felisberto Mateus, Banco Africano de Desenvolvimento 
MODERADORA  
Dra. Mirceia Delgado, Advogada e Deputada da Nação 

15:30- 16:15   Debate 
 

16:20 – 16:50  5ª CONFERÊNCIA “Saúde Planetária - Impacto 
das alterações Climáticas na Saúde Mental”  
(Dra. Mariana Schuchovski, Doutorada em Ciências Florestais, Professora 
Universitária no Brasil e Palestrante de temas relacionados à sustentabilidade, 
mudanças climáticas e biodiversidade, Brasil). 
 

17:00 – 17:45 CERIMÓNIA DE ABERTURA DA CONFERÊNCIA 
S. E. Primeiro Ministro de Cabo Verde, Dr. José Ulisses Correia e Silva 
S. E. Ministra da Saúde de Cabo Verde, Dra. Filomena Gonçalves 
S. E. Ministro da Saúde da Nigéria, Dr. Morufu Olatunji Alausa 
S. E. Coordenadora Residente das Nações Unidas em Cabo Verde, Dra. 
Patrícia Portela de Souza 
 

17:45 – 18:00 – LANÇAMENTO OFICIAL DO HINO DA SAÚDE MENTAL  

18:00 - Fim dos Trabalhos do primeiro dia 
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Sábado - 20 de julho  

 

09:00 – 09:45 PAINEL 3 “A Ciência da Felicidade com Abordagens 
Práticas”   

ORADORES:  
Dr. Itai Ivtzan, Psicólogo Positivista e Professor da Naropa University 

(vídeo). 
Reverendo Pastor Adérito Ferreira – Igreja do Nazareno 
MODERADORA  
Dra. Fernanda Marques, Coordenadora do Programa Nacional de Saúde 

Mental da Direção Nacional da Saúde 
09:45 – 10:15 Debate 
 

 

10:20 – 11:05  PAINEL 4 “Liderança, Fortalecimento das Comunidades 
e Crescimento Pessoal”  

ORADORES:  
Dra. Chido Rwafa Madzvamutse, Médica e Psiquiatra, atualmente 
Conselheira Regional da Organização Mundial de Saúde para a Saúde 
Mental na Região Africana. 

Doutor Jairzinho Lopes Pereira, Doutor em Teologia Sistemática e 
Investigador Estrangeiro Associado do Centro de Estudos de História Religiosa 
da Universidade Católica Portuguesa. 

MODERADORA  
Doutora Matilde Santos, Curadora da Biblioteca Nacional e 

Investigadora  
11:05 – 11:35  Debate 
 

 

11:40 – 12:25  PAINEL 5 “Integração de Práticas para uma Abordagem 
Holística da Saúde Mental” 

ORADORES:  
Dr. Danielson Veiga, Bastonário da Ordem dos Médicos de Cabo Verde 
Dr. Jacob Vicente, Psicólogo e Diretor de Centro de Atendimento 
Psicológico da Cidade da Praia. 
MODERADOR:  
Dr. Daniel Silves Ferreira, Psiquiatra, trabalhou Serviço de Psiquiatria do 

Hospital Agostinho Neto e Foi Director do Programa Nacional de Saúde Mental  
 11:25 – 12:55  Debate 

 

13:00   Encerramento 
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OBS:  

Conferência: 30 minutos 
Painel: cada orador 15 minutos 
Debate: 30 minutos 
Tolerância de 5 minuto entre sessão de Conferencia e Painel 


