ANEXO

Tabela 1: Extraida da LNM publicada no B.O (Decreto Lei 33/2009)

Categoria e Nomes segundo Decreto-Lei
33/2009

DESIGNACAO ADMITIDA

VITAMINAS E SAIS MINERAIS

COMO PRESCREVER

Complexo B

Comprimidos: Vit B1+Vit B2+Vit B6+Vit PP+
Pantotenato

Complexo B Comprimidos

Solucéo injectavel: Vit B1+Vit B2+Vit B6+Vit
PP+ Pantotenato

Complexo B Injectavel

Xarope: Vit Bl+Vit B2+Vit B6+Vit PP+
Pantotenato

Complexo B Xarope

Caélcio e Vitamina D

Comprimidos: Vitamina D3+ Fosfato Dibasico
de Calcio (Vit D3 500Ul e Fosfato dibasico de
calcio 600mg)

Caélcio 600 mg + Vitamina D3 500 U.I
Comprimidos

Multivitaminas

Drageias: Vit B1+Vit B2+Vit B6+Vit PP+
Pantotenato+Vit C + Vit A+Vit D+ Vit E

Multivitaminas Comprimidos

Multivitaminas Xarope: Vit B1+Vit B2+Vit
B6+Vit PP+ Pantotenato+Vit C + Vit A + Vit
D+ Vit E

Multivitaminas Xarope

Multivitaminas Gomas forma urso: Vit A+ Vit
B6+Vit B12+ vit C+ Vit D3 +Vit E+AF+
Biotina+ Niacina

Multivitaminas goma ou Multivitaminas +
Biotina goma

Drageas: (Palm Retinil (Vit.A) 9.000mcg
(30.000 UI) +Acet dL-Alfa-Tocoferol
(Vit.E)70 mg

Vitamina A 9000 mcg (ou 30.000 U.l) +
Vitamina E 70 mg Comprimidos

Conta gotas: Vit A 200 000 U.l. e Vit E 200
mg, em conta-gotas de 5 g

Vitamina A 200 000 U.I + Vitamina E 200 mg
gotas

Multivitaminas + Sais Minerais

Comprimido:VitB1+B2+B6+PP+Pantotenato+
C+A+D+E+Ca+Na+Cu+Magn+Mangan+Zn

Multivitaminas + Sais Minerais Comprimidos

Xarope:VitB1+B2+B6+PP+Pantotenato+C+A
+D+E+Ca+Na+Cu+Magn+Mangan+Zn

Multivitaminas + Sais Minerais Xarope

Capsulas:LuteinalOmg+Vit.C e
E+Prot.+Lip,+Glu

Vitamina C + E + Luteina 10 mg Cépsula
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Multivitaminas + Sais Minerais + Acido
folico

COMO PRESCREVER

Comprimido: Vit A+ Vit B6+VitB12+ Vit C+
Vit D3 +Vit E+AF+ Biotina+ Niacina+ Ca+
Cu +Mg + Zn

Multivitaminas + Sais Minerais + Acido félico
Comprimidos

Vacinas e Imunoglobulinas

Prescrever de acordo com a LNM, admite-se
por o nome do medicamento a frente (ver
exemplo)

Lisados Bacterianos

Prescrever de acordo com a LNM, admite-se
pdr o nome do medicamento a frente (ver
exemplo)

Meios de Contraste Radioldgicos

Prescrever de acordo com a LNM, admite-se
por o nome do medicamento a frente (ver
exemplo)

Fitas para determinacao de glicemia capilar

Fitas para determinacdo glicemia capilar
(admite-se por o nome da marca do aparelho
apresentado pelo utente no acto da consulta
ou entdo no acto da dispensa é obrigatdrio
aceitar a opgdo do utente )

Contraceptivos

Prescrever de acordo com a LNM

AssociacOes de Medicamentos

Migretil Ergotamina 1 mg + cafeina 100 mg +
paracetamol 400 mg + beladona 0,1 mg ou
Associacdo de Paracetamol 400mg +
Ergotamina 1mg

Antissépticos

Betadine (solucdo aquosa, solucdo espuma, | lodopovidona (solugdo aquosa, solugéo

solucdo ginecoldgica e pomada)

espuma, solucdo ginecologica e pomada)

Tabela 2: Antibidtico cuja posologia ultrapassa o n° de caixas permitidas por cada

medicamento segundo Decreto-Lei 27/2013.

Antibidtico Dosagem Apresentacao Posologia de N° de
acordo com embalagens
protocolos aceite por
internacionalmente | tratamento
Claritromicina *250 mg Embalagem 500 mgde 8em 8 6
(Unica com 16 horas durante 14
dosagem comprimidos dias
encontrada
actualmente
no
mercado)







