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{ Introducdo J

Alimentacao e Nutricdo < Direitos Humanos
Consignados na Declaracao Universal dos DH

- Requisitos basicos para protecdo e promocao da
saude

- Afirmacao plena do potencial de crescimento e
desenvolvimento humano com qualidade de vida e
cidadania.
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{ Objetivo Geral J

Assegurar a melhoria do estado nutricional da
populacao através da promocao:

- Nutricao;
- Alimentacao saudavel;

- Direito a alimentacao adequada,;

- Prevencéao e tratamento dos disturbios nutricionais.
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Obijetivos Especificos

Promover habitos alimentares e estilos de vida
saudaveis para a pop. geral (criancas, gestantes,
lactantes, cronicos)

Garantir a prevencao e tratamento dos disturbios
nutricionais;

Reforcar parcerias publicas, privadas e da sociedade civil
nas tematicas transversais a nutricdo, e as acoes
Intersectoriais com vista a melhoria da situacao
nutricional;
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' Obijetivos Especificos J

- Reforcar o gquadro institucional e legal para garantir a
equidade no acesso aos servicos de nutricao a
populacao;

- Reforcar o sistema de vigilancia nutricional e a sua
iIntegracao no Sistema Nacional de Informacé&o Sanitaria e
de Seguranca Alimentar e Nutricional.
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i Criancas

[
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> SITUACAO NUTRICIONAL
= Amamentacao 12 hora - 72,7% (IDSRII, 2005)
AME - 30,5% (Praticas Familiares, 2013)

= Malnutricao Cronica - 9,7%

= Malnutricao Aguda - 2,6%

= Insuficiéncia Ponderal — 3,9%
= Anemia - 52,4% (IPAC, 2009)

Hipovitaminose A — 2% (MS, 1996)

Carénciaiodo - 7,6% / 0,8% (IDDCI, 2010) “=*
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Criangas

> INTERVENCOES
= Promocao Protecao e Apoio do Aleitamento Materno

International Code of Marketing
of Breast-nilk Substitutes

Licenca Maternidade/Dispensa a Amamehtagéo/
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Criangas

= Contribuir para a melhoria de habitos alimentares

Introd. correta de alimentos aos 6 meses

Promocao da al. saudavel - estilo de vida %

- Informacdo Educacdo e Comunicacgao ¢ o
*Palestras nas escolas/comunidades; \
*Jogos/concursos sobre A. Saudavel/A. Fisica;
*Oficina de Nutricao (feira agricola);
*Comemoracao dos dias nacionais/internacionais.

- Educacao e Orientacao Nutricional,
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[ Criangas
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= Reduzir a hipovitaminose A e Anemia Ferropriva

- Suplementacao de Vitamina A as
puérperas e as criancas de risco;

criancas do EB

- Fortificacao da farinha de trigo com ferro _' "
e acido folico; 7 it

Fortificacao domiciliaria (MNP)
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Criangas

/
= Eliminar os disturbios decorrentes da caréncia
de iodo =

Fortificacao do sal para
consumo humano e animal
com iodo

Seguimento e Monitorizacéa,
da producao e consumo *
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I N q ueri tO - Inquérito sobre os Disturbios

Devidos a Caréncia em lodo (roz-zole
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Criangas no contexto Escolar
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> SITUACAO NUTRICIONAL

Dados de Saude dos alunos

(20.000 alunos avaliados do 1° e 6° anos de escolaridade — 2013)

% de caries dentarias 53%
% de anemia 43,3% (2009)
% de insufiéncia ponderal 4, 7%

% sobrepeso/obesidade 8%
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Areas de intervencao

Ambiente saudavel

Alimentacao e Actividade Fisica

\ Nutricdo \ / “Brincar ao atletismo”

\ Visitas de Saude Escolar e

Competéncias para a Vida outras atividades de satde na

Saude Oral




3 > INTERVENCOES &
= Melhoria salde e alimentacao escolar

ls&girod) E&IL %

Formacao cozinheiras CE
F. Formadores/Replicacéao

Formacao Responsaveis Concelhios da FICASE

- Capacitacao vendedeiras ambulantes - manipulacgo.,, .
higiénica/saudaveis



- Legislacao Alimentacao e Saude Escolar

GUIA PARA

COZINHEIRAS
E EQUIPA DAS CANTINAS
ESCOLARES

- Capacitacao Guardas Municipais

- Guia Alimentacao e Nutricao prof. EB

- Guia cozinheiras/equipas de cantinas
escolares

- Leque receitas saudaveis

Receitas Saudaveis
Nutritivas, Deliciosas
e Econoémicas

- Procedimento Operacional Padrao
(POPs)

Desparasitacao



%

Melhorar o funcionamento dos servigcos de
nutricdio

.

N

» TDR nutricionistas nas estruturas de saude

» Pacote de cuidados relativos a nutricao

» PNAN, 2015 - 2020

> Visitas de Supervisao
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Desafios

- &

o Diminuicdo anemia Criancas e gravidas

o Assegurar o comprometimento dos Hospitais
a l[HAC

o Implementar BLH no HBS

o Controlo e fiscalizacdo dos Substitutos do
LM
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{ Desafios

o Controlo e fiscalizacao do sal iodado

o locais de producéo; saida ilhas produtoras;
chegada no pais

o Adolescente

o Estatistica

o Recrutamento Nutricionistas

o Mecanismos de coordenacao intra e
Intersectorial noszol (7
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