NOVA
LEI DO ALCOOL

2019



72 | Ministério da Satde e
WS | da Seguranca Social

cccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc

Resumo Anotado/Comentado
dos Principais Aspectos
da Nova Lei do Alcool

2020






RESUMO ANOTADO/COMENTADO
DOS PRINCIPAIS ASPECTOS
DA NOVA LEI DO ALCOOL

LEI N.° 51/1X/2019, DE 08 DE ABRIL

LEI QUE ESTABELECE UM NOVO REGIME DE:

@ DISPONIBILIZACAO, VENDA E CONSUMO DE
BEBIDAS ALCOOLICAS EM LOCAIS PUBLICOS,
ABERTOS AO PUBLICO E LOCAIS DE TRABA-
LHO DOS SERVICOS E ORGANISMOS DA AD-
MINISTRACAO PUBLICA CENTRAL E LOCAL E
DAS ENTIDADES PRIVADAS

# RESTRICAO DE PUBLICIDADE, PATROCINIO E
PROMOCAO DE BEBIDAS ALCOOLICAS E O RE-
GIME JURIDICO

@ REALIZACAO DE TESTES E EXAMES MEDICOS
AOS FUNCIONARIOS PUBLICOS, AGENTES DO
ESTADO E TRABALHADORES QUE SE ENCON-
TREM EM SERVICO



IMPORTANCIA DA LEI DO ALCOOL

Cabo Verde, como mostram os dados, ¢ um pais onde o consumo
indevido e abusivo do alcool ¢ elevado. Esta realidade acaba por
ter impactos negativos ao nivel da Satde Publica e em varios
aspetos da vida do individuo, da familia e da comunidade em
geral. Esses impactos podem ser vistos no ambito das relagdes
interpessoais, em problemas como a violéncia doméstica e publi-
ca, o absentismo laboral e escolar, os acidentes rodoviarios e de
trabalho e os comportamentos sexuais de risco.

Se todo esse rol de problemas, por si so, ¢ suficiente para causar
grande preocupacgao, esta ¢ reforgada por um dado mais sensivel:
o consumo indevido e abusivo de bebidas alcoolicas acontece,
sobretudo, entre os jovens. Junte-se, a isso, o fato de que, cada
dia mais, o primeiro contato com a bebida alcodlica acontece em
idades mais precoces. Isso significa que ja ndo € raro o consumo
de bebidas alcoodlicas por criangas, nem que seja “sé para expe-
rimentar”.

Os dados também mostram que ha fatores culturais a estimular
o uso de bebidas alcodlicas, sobretudo entre os rapazes. Parale-
lamente, hd a questdo da publicidade, a qual tende a associar o
consumo de bebidas alcodlicas a situacdes de alegria, de diversao
e de prazer. Acresce que os jovens sdo as presas mais faceis, visto
que grande parte do trabalho de marketing estar voltado para essa
faixa da populacao.

Diante de toda esta situagao, e para fazer face a este cenario com-
plexo 0 Ministério da Satde identificou e definiu, como uma
das areas prioritarias de intervencao, a atualizag@o da legislacao
sobre o Alcool destinado ao consumo humano. Esta decisdo con-
cretizou-se com a publicagdo da Lei n.® 51/1X/2019, de 08 de
abril — Nova Lei do Alcool, que tem como grande objetivo a



protecao da saude dos cidaddos, em geral, assim como, em par-
ticular, a das criancas e dos jovens, além da seguranga publica.
Isto porque, ¢ necessario lembrar, o consumo abusivo de alcool
tem impacto ndo s6 na saude do consumidor, mas também na
seguranga publica e na paz social.

Convém, contudo, destacar que ndo ¢ objetivo principal desta
Lei sancionar ou penalizar pessoas pelos seus comportamentos.
E, sim, seu grande objetivo reduzir o consumo de bebidas alcoé-
licas, que tantos danos vem causando a populac¢ao cabo-verdiana
em geral e, em particular, aos jovens. E porque esse é um proble-
ma que diz respeito a toda a sociedade, para que essa Lei tenha
real impacto na vida das pessoas, ¢ preciso o envolvimento dos

mais diferentes parceiros e a colaboracao de cada cidadao.

RESTRICOES A DISPONIBILIZACAOQ, VENDA
E CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

A Lei:

¢ Proibe a venda ¢/ou disponibilizagio de bebidas
alcodlicas, em locais publicos e abertos ao piiblico a
menores de 18 anos;

A definicdo da idade minima autorizada para o consumo
e compra de bebidas alcoolicas visa assegurar a protecao
das criangas e dos adolescentes relativamente ao consumo
dessas bebidas. Isso porque, até aos 18 anos de idade, pelo
menos, o corpo ndo ¢ capaz de fazer uma eficaz e completa
metabolizacao do alcool.

Sendo assim, a ciéncia mostra que o consumo de bebidas
alcoolicas por menores de 18 anos produz danos maiores



nesse grupo etario. Isso traz, como consequéncias, défices
cognitivos e de memdria, limitacdes da aprendizagem e,
igualmente, do desempenho profissional.

Além disso, o consumo precoce de bebidas alcodlicas ¢
responsavel por uma maior probabilidade de ocorréncia de
dependéncia alcoodlica. Quanto mais cedo um jovem come-
car a consumir bebidas alcoolicas, maiores as possibilidades
desse jovem tornar-se um dependente, com todas as conse-
quéncias dessa realidade.

O estabelecimento da idade minima para consumo de be-
bidas alcodlicas visa, também, desencorajar os bares, res-
taurantes e os infratores de insistirem na venda de bebidas
alcodlicas a menores de idade. Neste caso, a Lei determina
multas para os transgressores.

¢ Interdita a entrada de menores de 18 anos em locais
exclusivos ou principalmente vocacionados para a
venda ou fornecimento de bebidas alcodlicas, salvo
se acompanhados de familiares maiores ou pelo tem-
po estritamente necessario a aquisicao de outros pro-
dutos; A transgressiao desta interdi¢cdo por menores
tem por consequéncia a notificacdo da ocorréncia ao
respetivo representante legal e disponibilizacio de
apoio técnico, se necessario;

A realidade mostra que, de um modo geral, nem os pais e
encarregados de educac@o, nem os responsaveis dos estabe-
lecimentos comerciais que vendem bebidas alcoolicas tém
mostrado atitudes voltadas para a protegdo dos menores em
relagdo ao consumo do alcool. Diante disso, esta medida de
restri¢ao de acesso de criangas e adolescentes em determina-



dos espacos onde se faca a venda de alcool visa corrigir essa
realidade de deficiente protecao dos menores no que toca ao
acesso a bebidas alcodlicas e ao seu consumo. Acredita-se,
igualmente, que essa medida vai por fim a uma velha pratica
de mandar criangas aos bares para comprar bebidas.

No que se refere aos adolescentes, a sua entrada em locais de
venda de bebidas alcodlicas, mesmo se for apenas para fa-
zer uma compra para um adulto, aumenta o risco, ja grande,
para a entrada no mundo do alcool. Isso porque a realidade
mostra, muitas vezes, que esses menores entram nos estabe-
lecimentos de venda de bebidas alcodlicas para comprar em
grupo e acabam por consumir por influéncia dos pares.

A sociedade, em geral, mas particularmente a familia deve
perceber que a adocao dessas medidas legais de restri¢ao do
acesso ao alcool ¢ uma das formas encontradas visando pro-
teger a saude fisica e mental dos menores. Por isso, a nova
Lei s6 terd o impacto que se pretende se cada pai, cada mae,
cada responsavel pelo menor, cada comerciante cumprir
aquilo que esta Lei determina.

¢ Proibe a venda e/ou disponibilizacio de bebidas al-
coolicas, em locais publicos e abertos ao publico, a
quem se apresente notoriamente embriagado ou
aparente ser portador de anomalia psiquica;

Uma pessoa embriagada tem a tendéncia de querer consumir
mais, ¢ um maior consumo reduz, ainda mais, a sua aten-
¢do ¢ capacidade para cuidar de si mesma. A médio prazo,
provoca problemas graves de satide. Importa destacar que o
proprio fato de alguém estar sempre embriagado ja ¢, por si
$0, uma doenga.



No caso de pessoas que tém alguma patologia mental de base,
esta Lei visa protegé-las, ja que se pretende que a comunidade
onde a pessoa esteja inserida, sabendo que ela padece de uma
perturbacao de ordem mental, ndo lhe ofereca bebidas alcoo-
licas. Com isto estard a ajuda-la, significativamente, a ndo ter
o seu quadro clinico agravado. Como se sabe, as doengas de
foro mental pioram com o consumo de bebidas alcodlicas.

Assim, com a implementacao da Lei, um dos objetivos a se-
rem atingidos é que os bares e todas as pessoas que vendem
bebidas alcoolicas sejam um agente que promova a prote¢ao
das pessoas mais vulneraveis. Trata-se de um objetivo dificil
de se atingir se se pensar apenas no negocio da venda de be-
bidas alcoolicas. Mas a medida promove, igualmente, uma
certa qualidade do funcionamento desses espagos de venda.

¢ Proibe a disponibilizacio, a venda e o consumo de
bebidas alcodlicas nas cantinas, quiosques e barracas
(com excecao dos festivais), bem como a venda em clu-
bes, salas ou recintos desportivos, festas académicas,
comicios e eventos de frequéncia de jovens e menores;

A realidade mostra um registo de grande oferta de bebidas
alcoolicas por todo o lado em Cabo Verde. Qualquer que seja
a atividade, mesmo as desportivas, surge sempre associada
ao consumo dessas bebidas. E o facto de a bebida estar a
mao de qualquer um, pouco importando a idade, potencia a
demanda do seu consumo.

Diante disso, as proibi¢des de venda de alcool em determi-
nados locais, que se registaram com esta nova Lei, visam,
precisamente, diminuir a oferta a populacdo, em geral. E,
mais especificamente, pretende distanciar os jovens e os me-



nores das bebidas alcoodlicas, visto serem mais frageis no que
se refere a dependéncia e a outros impactos na sua saude.

Acredita-se, igualmente, que uma das consequéncias da
reducdo da oferta do produto venha a ser, com o tempo, o
aumento do preco das bebidas alcoolicas e consequente re-
ducdo nas vendas. O problema de alcoolismo existente no
pais esta fortemente associado a grande oferta de bebidas al-
coodlicas de baixa qualidade, vendidas a baixo prego, ficando
facilitado o seu acesso pelos jovens.

¢ Proibe a venda a retalho de qualquer bebida que nio
tenha comprovacgao sanitaria;

A nova Lei do Alcool tem uma forte preocupagio com a pro-
tegdo da satde dos cabo-verdianos, particularmente a camada
mais jovem. A certificacdo da qualidade sanitaria através da
exigéncia da rotulagem ¢ uma das medidas chaves para o con-
trole da qualidade das bebidas. Além da preocupacdo sanita-
ria, a obrigatoriedade de rotulagem obriga a uma organizagao
na produgdo ¢ na comercializagdo do produto e isso tem cus-
tos, custos esses que encarece o produto final, com impacto
significativo na oferta e no consumo exagerado do alcool.

¢ Proibe o consumo de bebidas alcodlicas nas vias pu-
blicas;

A proibic¢ao do consumo de bebidas alcodlicas na via publica
contribui para a redu¢do da inseguranca e o aumento da paz
social, com menos transtornos a ordem publica, menos de-
sentendimentos ¢ menos desacatos, brigas e violéncia. Esta
medida visa uma vida e uma sociedade mais saudaveis.



©

Em suma. a venda e o consumo de bebidas alcodlicas
sdo permitidos:

Nos estabelecimentos comerciais de restauracao ou
de bebidas;

Nas mercearias e supermercados;

Nos estabelecimentos situados nos portos e aeropor-
tos em local de acessibilidade reservada a passagei-
Yos;

Nos estabelecimentos de diversao noturna e analogos;

Nos espacos onde se realizam festivais.

A limitagdo dos locais de venda é outra medida constante
da Lei, que visa determinar a restri¢do da venda ¢ também
do acesso. O que, consequentemente, terd impacto na re-
ducdo do consumo. Normalmente, ndo se quer comprar o
que ndo se Ve.

AFIXACAO DE AVISOS

Obriga a fixacdo de placas /avisos de proibicao unifor-
mizados*, escritos em caracteres facilmente legiveis e
sobre fundo contrastante, nos estabelecimentos de ven-
da autorizados, informando da proibicdo de venda a
menores.
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A questdo da placa informativa vem reforgar a Lei que
ja tinha sido publicada em 1998 sobre a proibicao da
venda, oferta e fornecimento de bebidas alcodlicas a me-
nores, assim como a proibicdo da entrada de menores
nos estabelecimentos vocacionados a venda de bebidas
alcodlicas.

A obrigatoriedade de afixagao da placa ¢é essencial para
mostrar que, de facto, ndo ¢ apenas uma iniciativa do
operador o ndo querer vender bebidas alcodlicas a me-
nores, mas uma imposi¢ao da lei que o operador tem
que cumprir. Nessa logica, a uniformizagio das placas
faz com que haja um padrao unico a ser seguido por
todos os operadores, assim facilmente identificaveis
pelo publico.

E importante lembrar, igualmente, o papel dos pais como um
dos garantes do cumprimento da Lei e da protegdo dos seus
filhos menores. Devem ter a consciéncia de que ndo devem
mandar as criangas comprar bebidas alcoolicas. Na realida-
de, a verdadeira prote¢ao comeca em casa, ¢ um processo de
educacdo que os pais devem assumir, enquanto responsaveis
pela formagao dos seus filhos.

O papel dos comerciantes, ao zelar pelo cumprimento da
Lei, ¢ complementar ao trabalho quotidiano dos pais den-
tro de casa. A proibi¢do reforga, neste caso, a educagdo
das criangas e os adolescentes em casa sobre as conse-
quéncias das bebidas alcoolicas e a importancia da legis-
lagdo que os protege.
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DELIMITACAO DE PERIMETROS

¢ Proibe a instalacio de novos estabelecimentos de
venda de bebidas alcooélicas ou atividades de comér-
cio a retalho de bebidas alcoolicas em feiras e mer-
cados, a menos de 200 metros de estabelecimentos de
ensino ou outros espacos educativos.

Proibe a venda ambulante, sempre que a respetiva ati-
vidade se relacione com a venda de bebidas alcoolicas.

Muitos adolescentes apresentam vulnerabilidades e, infeliz-
mente, recorrem ao consumo do alcool para compensar pro-
blemas afetivos, emocionais, problemas na escola ou na bus-
ca de alivio para situa¢des de sofrimento pelos quais passam.

Paralelamente, muitos jovens sdo influenciados e pressio-
nados pelos grupos de pares, acabando por tomar algumas
atitudes que contribuam para a sua aceitagdo no seio grupo.
Nestas circunstancias, o consumo do alcool surge quase que
como um ritual de passagem ou de iniciagdo, que garante a
entrada ¢ permanéncia do jovem no grupo.

Isto ¢é facilitado pelo fato de a oferta de alcool acontecer em
espacos de circulacdo de jovens, incluindo no arredor das
escolas um deles. Assim, a proibi¢do de venda ambulante e
de abertura de novos espagos de venda de bebidas alcodlicas
em locais onde esse tipo de comércio ja exista visa dificultar
0 acesso dos jovens ao produto.

No que se refere aos estabelecimentos de venda de bebidas
alcodlicas proximos dos estabelecimentos de ensino que ja
existiam antes da aprovagdo desta Lei, ¢ fundamental que os
seus proprietarios e funcionarios cumpram a que esta previs-
to na legislagdo vigente. Nao deverdo permitir a entrada dos
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alunos nos seus estabelecimentos e, muito menos, a venda
de bebidas alcoolicas. Esta exigéncia estende-se as vende-
deiras ambulantes que, além de venderem alimentos aos alu-
nos ao redor da escola, vendem também bebidas alcoolicas
disfar¢adas em outros recipientes.

PROIBICAO DE PUBLICIDADE, PATROCfNIO
E PROMOCAO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

¢ Proibe toda e qualquer forma de publicidade a bebidas
alcodlicas, independentemente do suporte e forma utili-
zados para a sua difusdo, designadamente na televisao
e na radio, outdoors, imprensa escrita, media online,
internet ou outros; Proibe o patrocinio e promocao de
bebidas alcoolicas, incluindo atividades que envolvam
contetido visual ou texto produzido pelos consumidores.

E necessario que se pare de incentivar e promover o consu-
mo de bebidas alcodlicas. Mais ainda, quando consumo abu-
sivo, desregrado e irracional, pelo impacto negativo a varios
niveis da vida do pais, mas principalmente ao nivel da satude
publica e na economia. E uma das formas de alterar essa si-
tuacdo ¢ acabar com as agdes de marketing ou de promocao
dessas bebidas.

O regime juridico anterior ja tinha dado passos nesse senti-
do, ao proibir a publicidade do alcool em determinados hora-
rios. Mas foi necessario ir mais além. Neste momento, com
o atual regime juridico, a publicidade de bebidas alcodlicas
em qualquer 6rgao de comunicagdo, publico ou privado, in-
dependentemente do horario, deixa simplesmente de existir.
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Essa medida foi tomada porque estudos mostram que a pu-
blicidade incentiva o consumo. A publicidade tem uma forca
tdo grande no consumo que as empresas que produzem e
vendem bebidas alcodlicas fazem enorme investimentos em
publicidade, visto saberem que o retorno justifica os inves-
timentos avultados que fazem na promocgao do seu produto.

¢ Torna obrigatéria a inclusio na rotulagem de todas
as bebidas alcoolicas que contém o selo fiscal mensa-
gens alertando para os danos causados pelo consu-
mo, especialmente por menores, gravidas e maes que
amamentam, e que 0 consumo excessivo, inoportuno
ou inconveniente prejudica gravemente a saude.

O consumo de qualquer tipo de bebida alcoolica pode causar
danos imediatos a satide e também a médio e longo prazos.
Por isso, a lei obriga os fabricantes e importadores de bebi-
das alcodlicas a incluirem roétulos nas embalagens advertin-
do e alertando os consumidores sobre os riscos ligados ao
consumo e os danos a satide que podera provocar, sobretudo
a determinados grupos.

¢ Proibe os locais autorizados para a venda de bebida
alcodlica, nomeadamente, bares, restaurantes e lo-
cais de diversao noturna, de realizar descontos e pro-
mocdes do tipo consumo minimo, livre ou open bar.

Descontos, promogdes, ofertas em eventos, entre outras me-
didas promocionais, incentivam a compra e o consumo de
bebidas alcodlicas e aumentam os riscos de consequéncias
negativas para a saude. Tendo em conta essa realidade, esta
medida visa proteger a satide das pessoas em geral.
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EM TERMOS DE CIRCULACAO
RODOVIARIA - NiVEL DE ALCOOL
NO SANGUE

# Reduz a Taxa de Alcoolémia no Sangue de 0,8 para
0,5 g/l, isto é, considera-se estar sob influéncia do al-
cool o condutor que apresente uma taxa de alcool no
sangue igual ou superior a 0,5 gramas de alcool por
litro de sangue.

A redugdo de 0,8 para 0,5 gramas de concentragdo de alcool
no sangue contribui para reduzir o impacto do alcool no ni-
vel de alerta e atengdo dos condutores e, assim, aumentar
a responsabilidade dos condutores perante a condugdo de
veiculos.

O primeiro impacto dessa medida ¢ diminuir a probabilida-
de de condugdo sob efeito do alcool e, consequentemente,
reduzir o nimero ¢ a gravidade dos acidentes nas estradas,
reduzindo, igualmente a incapacitagdo e mortes dos aci-
dentados.

Trata-se, assim, de uma medida dissuasora ¢ preventi-
va, ja que, por um lado, reduz o consumo de alcool por
parte dos condutores ¢, por outro, promove uma condu-
¢ao mais segura. Ao ser aplicada, vai melhorar a satde
publica e, consequentemente, promover o bem-estar de
todo o utente das estradas, incluindo dos proéprios con-
dutores.
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EM TERMOS DOS LOCAIS DE TRABALHO
DA ADMINISTRACAO PUBLICA
E DO SECTOR PRIVADO

¢ Proibe o consumo, venda e a disponibilizacio de
bebidas alcodlicas, bem como qualquer forma de
publicidade relacionada com o alcool, nos locais de
trabalho da Administracao Publica e do Sector Pri-
vado; Orienta o pessoal dirigente a desenvolver e im-
plementar Programas de Assisténcia ao Trabalhador
orientados por principios de satide, nao devendo ser
meramente punitivos, ou seja, devem integrar infor-
macio, sensibilizacao, formacao, rastreio, tratamen-
to e melhoria das condicoes de trabalho.

Os problemas ligados ao consumo de substancias psicoati-
vas no local de trabalho sdo considerados problemas de sat-
de. Assim sendo, torna-se imprescindivel a implementagao
de programas de informagao e formacao relacionados com
a prevencdo e o tratamento de problemas relacionados ao
consumo de substancias psicoativas nos locais de trabalho.
No caso do trabalhador consumidor, tudo deve ser feito para
garantir a sua manutenc¢ao no servico ou na empresa.

Por essa razao esta medida, que visa a redugdo dos pro-
blemas ligados ao alcool nos locais de trabalho, ¢ extre-
mamente importante, tanto para a saude do trabalhador,
quanto para a seguranca no trabalho e para a economia do
pais. Trabalhadores saudaveis nao faltam ao trabalho por
causa do consumo de bebidas alcoolicas, reduzindo-se a
probabilidade de ocorréncia de acidentes, diminuem-se os
custos de satde e a empresa ou servigo registara aumentos
na produtividade.
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¢ Determina que o funcionario publico, agente ou tra-
balhador que se encontre em servico pode ser sub-
metido a testes ou exames médicos, se tiverem por
finalidade a protecio e seguranca do mesmo e de ter-
ceiros ou quando particulares exigéncias inerentes a
atividade o justifiquem.

A promocao da seguranga e saide no trabalho assenta-se no
papel ativo do trabalhador, o qual assume a responsabilidade
pela gestdo das suas agdes, nomeadamente no que diz respei-
to ao consumo de substancias psicoativas.

Nesse sentido, e com vista a reduzir a presenca de funciona-
rios alcoolizados no local de trabalho, a Lei determina que o
funcionario ou o trabalhador pode ser submetido a teste para
verificar se estd em condigdes de realizar o seu trabalho e
ndo colocar em risco tanto a sua seguranga como a seguran-
¢a de terceiros. E sabido que um trabalhador em estado de
embriaguez ou com sinais de ter ingerido bebidas alcodlicas
pode causar acidentes de trabalho.

¢ Define que os testes so6 podem ser realizados pelos
servicos e estruturas de Saude, incluindo os Servicos
de Saude internos da instituicio desde que devida-
mente habilitados, com a obrigacio de sigilo de todos
os profissionais envolvidos no ato.

Os testes s6 podem ser realizados por pessoal de Saude capa-
citado para fazer a avaliacao do trabalhador e que esta sujeito
ao dever de sigilo em relagdo as informagdes do trabalhador
examinado. Quando se trata de um servigo de Saude den-
tro das institui¢cdes, o mesmo principio se aplica, isto €, sO
poderdo efetuar testes os técnicos devidamente habilitados.
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¢ Determina que o Servico de Satide deve comunicar
a entidade patronal ou empregadora que solicitou os
testes, exames, apenas o estado de aptidao do traba-
lhador para desempenhar as funcdes atuais, ou pro-
postas, em termos de apto, nio apto, ou, apto com
restri¢oes, contendo, sempre que possivel, recomen-
dacbes, nao devendo comunicar o valor da taxa de
alcool no sangue.

A informagao de satde, na qual se incluem os resultados dos
testes, em caso algum podera ser comunicada ao emprega-
dor, apenas sendo dado conhecimento do estado de aptidao
do trabalhador em termos de apto, ndo apto ou, ainda, apto
com restri¢cdes para desempenhar a sua fungao.

Nesse sentido, o profissional de Satde, com base em crité-
rios clinicos, podera determinar a inaptidao do trabalhador
para o exercicio das suas fungdes, de acordo com o necessa-
rio e adequado diagnostico.

¢ Instrui que o funcionario publico, agente ou traba-
lhador que, devido ao consumo de alcool, pratique
infracdo disciplinar, fica sujeito as consequéncias
previstas no Estatuto Disciplinar dos Agentes da Ad-
ministracdo Publica ou regimes disciplinares espe-
ciais para determinadas categorias de funcionarios
ou na lei reguladora do contrato individual de tra-
balho ou, ainda, ao regime disciplinar constante do
Codigo Laboral.

A dependéncia de alcool ou outras drogas deve ser enten-
dida como uma doenga e tratada como tal. No entanto, em
termos de deveres, o trabalhador deve ser responsabilizado
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pelos seus atos e violagdo dos deveres funcionais a que se
encontra ligado, tal como quem ndo tem dependéncia, ou
seja, independentemente do consumo.

Essa medida visa responsabilizar o trabalhador pelas suas
atitudes em rela¢do ao consumo de bebidas alcoodlicas, dis-
suadindo-o de estar no local de trabalho em estado de em-
briaguez. Uma medida que terd, também, como consequén-
cia, a redugdo de pessoas com problemas de alcoolismo no
local de trabalho.

¢ Entretanto, no caso de se tratar de um dependente
a decisdo voluntiria e submissdo a tratamento ade-
quado constitui circunstincia especial de atenuacio
da pena ou sanc¢do disciplinar, podendo o processo
disciplinar ser suspenso ou arquivado.

Os trabalhadores com problemas de alcoolismo que as-
sumam esses problemas e solicitem intervengdo médi-
ca ndo devem ser objeto de discriminagdo por parte do
empregador. Pelo contrario, devem gozar de seguranca no
emprego e das mesmas oportunidades de promogao dos ou-
tros trabalhadores.

Importa destacar que, dentro desse quadro, nao pode ser
imposto qualquer tipo de tratamento ao trabalhador, nem
por recurso a forga, nem por outras formas de coagéo.
Nesta logica, o tratamento e a reabilitagdo s6 poderdo
processar-se mediante a aceitagdo voluntaria por parte do
trabalhador, pois nada neste contexto pode ser feito contra
a sua vontade.
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@ E garantida a confidencialidade dos dados em todas
as operacdes de colheita, manuseamento e guarda de
amostras biolégicas, bem como da informacio des-
tas obtidas, ficando obrigado ao dever de sigilo todos
os que com elas tenham contacto.

Todas as informagoes relativas a notificacao para a realizagao
de testes, exames médicos, avaliagdo do estado de aptidao do
trabalhador, sangdes disciplinares, reabilitagdo e tratamento
do trabalhador, sao estritamente confidenciais. Assim, a Lei
obriga a entidade patronal a adotar medidas adequadas de
seguranc¢a da informagao.

COIMAS

¢ A lei prevé a responsabilizacido das pessoas, atra-
vés de coimas com valores crescentes. Para de-
terminar a graduaciio da sancido sera levada em
consideracio a gravidade da infracio; a intencio-
nalidade; a natureza dos prejuizos causados; a
reincidéncia ou a reiterac¢io; o volume do negécio
e os beneficios obtidos com a conduta; o grau de
difusdo da publicidade, etc.

Simultaneamente com a coima aplicada, quando a
gravidade de infracio se justifique, podem ainda ser
aplicadas a suspensio do alvara e o encerramento do
estabelecimento.

A lei tem um carater preventivo de informar, de mostrar as
pessoas que o alcool, quando consumido de forma abusiva,
tem um impacto negativo grande na saude do consumidor,
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afeta a comunidade e o proprio desenvolvimento do pais.

Mas nem todas as pessoas entendem a bondade da Lei, o seu
objetivo maior de prevenir o uso do alcool por menores de
idade, o uso abusivo de bebidas e promover a saude da so-
ciedade. Ha pessoas que nao estdo interessadas nisso, porque
querem lucrar com o negocio do alcool. E para tal ha muitos
que ndo se coibem de cometer infragdes.

Esta realidade leva a que medidas tenham que ser adotadas
para que as pessoas cumpram o que foi estabelecido por Lei.
E aqui surgem as medidas de puni¢do cujo objetivo maior
¢ o de auxiliar tudo aquilo que ¢ determinagdo bondosa da
lei, que, neste caso, vai beneficiar o cidaddo e contribuir na
resolucao de um problema de satde publica.

Porque ¢ preciso garantir que a Lei seja cumprida em bene-
ficio do cidaddo e da promogdo da Satide Publica, quem a
infringe por negligéncia, ganancia ou mera conveniéncia vai
enfrentar todas as consequéncias associadas a essas posturas
e prestar contas com a Justiga.

Para mais informacoes favor consultar a Lei n.® 51/IX/2019,
de 08 de abril, disponivel no site www.ccad.cv
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ELABORADO COM A COLABOI}ACAO
DAS SEGUINTES INSTITUICOES:

e Autoridade Reguladora para a Comunicagdo Social
(ARC)

e Associacdo das Criangas Desfavorecidas (ACRIDES)
e Camara Municipal da Praia - Guarda Municipal

e Direcdo Nacional de Educacdo

e Direcdo Nacional da Policia Nacional

e Direcdo Nacional da Saude - Programa Nacional da
Saude da Crianga e do Adolescente

e Escola Secundaria Manuel Lopes

e  Hospital Agostinho Neto - Extensdo Trindade

e Instituto da Crianca e do Adolescente (ICCA)

e Instituto Geral de Atividades Econdémicas (IGAE)
e Inspecdo Geral do Trabalho

e Nucleo Concelhio de Prevencio ao Uso do Alcool e ou-
tras Drogas — Camara Municipal da Praia
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GOVERNO DE

A

[ Ministério da Satide e

da Seguranga Social RDE

A TRABALHAR PARA TODOS.






