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Introducao RSSA

A Carta Sanitaria de Cabo Verde (1999) preconiza que os
Centros de Saude s3o instituicoes através da qual se presta uma
atencao primaria de saude a individuos e familias, considerando
estas como elementos de uma comunidade com os seus

problemas, necessidades e comportamentos (PNDS, 2012)




Introducao cont. O

RSSA
E ainda define como atencao primaria o conjunto de =

accoes de caracter preventivo, curativo (diagndstico,
tratamento e referéncia aos niveis diferenciados), cuidados
de reabilitacao e medidas de promocao da saude;

Os Centros de Saude possuem uma equipa de saude
chefiada por um meédico e dispéem de uma rede de
extensdes, para aproximar a prestacdo de cuidados as
populacées (PNDS, 2012).




Introducao cont. O

Os cuidados de sadde primarios constituem um importante  RSSA
componente da assisténcia a saude, uma vez que Sao
constituidos por uma equipa multiprofissional e
intersectorial, que acompanha um nimero delimitado de

fFamilias localizadas em areas territoriais definidas:
* Promocao da Saude;

* Prevencao da doenca;
* Recuperacao;

« Reabilitacao.
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Objetivo do Manual RSSA

 Uma referéncia para profissionais e estudantes de enfermagem
No processo do cuidar;

« Tem como suporte 0s principios cientificos objetivando a
prestacdo de cuidados aos utentes utlizando técnicas e
procedimentos de exceléncia;

« Contribuir para a uniformizacao dos procedimentos técnicos de
enfermagem em Cabo Verde;




Justificativo RSSA

Confrontados com 0s novos desafios na prestacao de
cuidados e perante utentes cada vez mais informados e
exigentes com o0s servicos prestados, os Enfermeiros de Cabo
Verde sentiram a necessidade de elaborar o Manual de
enfermagem nos cuidados primarios de saude gue visa uma

prestacao de cuidados de exceléncia
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Metodologia RSSA

« Andlise da situacdao que envolve levantamento de
informacoes relacionado com a pratica de cuidados de
enfermagem;

* Revisao de normas e protocolos ja existentes;

 Pesquisa bibliograficas de manuais de procedimentos ja
existes

» Recolha de subsidios via videoconferéncia;
* Retiros e validacao;

* Socializacao e formacao;



| RSSA
Parceiros

« Ministério da Saude e da Seguracao Social

Organizacao Mundial da Saude

Instituto Nacional de Saude Publica

Hospitais Centrais, Regionais e Delegacias

da Saude
Universidade de Cabo-verde — UNICV

Universidade de Jean —Piaget
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1. 0OS CUIDADOS DA SAUDE PRIMARIOS DO SISTEMA  RSSA
NACIONAL DA SAUDE

1.1 Engquadramento historico e legislacao

1.2 Elementos determinantes do acesso aos cuidados
de saude primarios

1.3 Rede dos centros da saude e sua estrutura

organizacional




«13.1 Rotinas O

« 1.3.1.1Limpeza, desinfecao e esterilizacao RSSA
« 1.3.1.2Circuito e destino final dos residuos

« 1.3.1.3Rotina do sector da medicacao

« 1.3.14Colheita de exames laboratoriais

« 1.3.1.50rganizacao e funcionamento da sala de vacina

« 1.3.1.60rganizacao e funcionamento da sala de inalo
terapia

 1.3.1.70rganizacao e funcionamento da sala de curativos




1.3.2 Procedimentos

1.3.2.1. Higiene das maos
1.3.2.2.Colheita de sangue
1.3.2.3.Tratamento de feridas
1.3.24.Teste de gravidez
1.3.2.5.Colheita de Citologia Oncdtica
1.3.2.6. Electrocardiograma
1.3.2.7Terapia de reidratacao oral
1.3.2.8. Triagem Neonatal

|
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 1.3.2.9. Oxigeno terapia por inalacao RSSA
« 1.3.2.10.Glicemia Capilar

«1.3.211. Mensurar e Verificar (peso, estatura,

circunferéncia braquial, TAX, TA, Fc e Fr)

« 1.3.2.12.Tratamento Medicamentosa (injetaveis e outras

vias)




2. SISTEMATIZACAO DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM O
2.1.Funcoes do enfermeiro nos cuidados primarios da saude R5A
2.2 Atribuicoes do auxiliar de enfermagem nos cuidados
primarios da saude

3.Fluxograma do Utente e Familias nos Centros de Saude

4 Visita domiciliar




5.PROTOCOLO DE ACGCOES DE ENFERMAGEM NOS O
CUIDADOS PRIMARIOS DA SAUDE POR CICLOS DE

VIDA RSSA
5.2.1.Consulta de enfermagem
5.2.2.Sinais e sintomas Ginecologicas mais frequentes e
Doencas Sexualmente Transmissiveis
5.2.3.Cancer de Colo do Utero ou Cancer Cérvico-Uterino
5.24.Cancer de Mama

5.2.5 . Pre-Natal e Puerperio (Preparacao para o parto

humanizado)
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« 5.2.6. Climatério RSSA

« 5.2.7.Qualidade de Vida e Sexualidade no final da Vida
Reprodutiva Saude reprodutiva: Consulta de Planeamento

Familiar

« 5.2.8 Violéncia Baseado no Género




5.3.Saude da Crianga O

: RSSA
5.3.1.Crianca de 0 a 2 anos AL s

5.3.2.Primeira consulta de enfermagem na
puericultura

5.3.3. Consulta de enfermagem em criancas
especiais

5.3.4.Problemas mais comuns na infancia (0 a 2
anos)

5.3.5.Crianca de O a 2 anos consideradas de risco

5.3.6.Criancas maiores de 2 anos consideradas de
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RSSA

« 5.3.7.Prée-escolar e escolar

« 5.3.8.Consulta de enfermagem para o pré escolar e

escolar

« 54 Saude do Adolescente
« 54.1.1dentificacao do Adolescente em situacao de risco

« 54.2. Consulta de enfermagem do adolescente
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5.6.Saude do adulto RSSA
5.6.1.Assisténcia de enfermagem ao utente com
hipertensao arterial
5.6.2. Assisténcia de enfermagem ao utente
portador de DM
5.6.2.1.Consulta de Enfermagem




« 5.7 Saude no Homem O

RSSA
. 5.7.1.Consulta de Enfermagem

5.8 Saude do Idoso
 5.8.1.Avaliar as Condicoes de Vida e Saude
« 5.8.2.Problemas mais frequentes nos idosos

« 5.8.3.Consulta de enfermagem
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« 5.9.Saude Mental
« 5.9.1 Histodrico da saude
« 5.9.2.Processo de enfermagem

« 5.9.3.Consulta de enfermagem




RSSA
5.10.Vigilancia na saude

5.11.Assistenciais
5.12.Administrativas
5.13.Enfermagem de reabilitacao

5.14.Educacao para a saude
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Introducao RSSA

« “Cuidar das populacdes exige que a Enfermagem se dirija ao
individuo no seu todo, qualquer que seja o contexto em que se
insere ou a condicao que apresenta a qualidade de cuidados de
saude a que tem direito o individuo, a familia e a comunidade,
exige enfermeiros dotados com uma sdlida Fformacao
sociocultural, cientifica e técnica, que lhes permite cuidados
adequados e contributos a investigacao”.

(Queirds & Vidinha, 2014).

4/2018



Introducao RSSA

« As tecnicas de enfermagem representam a primeira

expressao do saber em enfermagem;

* 0 Manual de Tecnica apresenta a descricao dos
procedimentos a serem executados, passo a passo, e

especificam a relacago do material a ser usado,

contribuindo para a uniformizacao dos mesmos

4/2018
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Objetivo do Manual RSSA

 uma referéncia para profissionais e estudantes de enfermagem no
processo do cuidar;

« Tem como suporte os principios cientificos objetivando a prestacao
de cuidados aos utentes utilizando técnicas e procedimentos de
exceléncia;

« Contribuir para a uniformizacao dos procedimentos técnicos de
enfermagem em Cabo Verde,;

4/2018
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Justificativa RSSA

Confrontados com 0s novos desafios na prestacao de cuidados e
perante Utentes cada vez mais informados e exigentes com 0S
servigcos, os Enfermeiros de Cabo Verde sentiram a necessidade de
elaborar o Manual de Procedimentos Teécnicos sobre Cuidados
Gerais de Enfermagem que visa uma prestacao de cuidados de

exceléncia

4/2018



Metodologia O
RSSA

« Analise da situacdao que envolve levantamento de informacoes
relacionado com a pratica de cuidados de enfermagem;

* Revisao de normas e protocolos ja existentes;

« Pesquisa bibliograficas de manuais de procedimentos ja
existentes

* Recalha de subsidios via videoconferéncia;
* Retiros e validacao;
* Socializacao e formacao;

4/2018



Parceiros RSSA

* Ministério da Saude e da Seguracao Social
 Organizacao Mundial da saude

* Instituto Nacional de saude Publica

« Hospitais Centrais, Regionais e Delegacias da Saude

* Universidade de Cabo-verde — UNICV

 Universidade de Jean —Piaget- PIAGET

4/2018



Autores O
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Iria Santiago - HBS

4/2018



Autores O

Isabel Correia Varela — IGS/MSSS RSSA
Isaquiela Freire Pinheiro - HAN
José Brito - HBS

Jose Carlos Lopes Vieira — HAN

Maria Conceicao Furtado Rodrigues - HRSN

Maria José Pereira - HAN

Maria Manuela Pereira - HAN

Maria Natalina Silva - HAN

osa Delgado Rocha— HRSA

icente Ferrer da Graca — DSRG

4/2018




Apresentacgao O

EMANUAL
“DE PROCEDIMENTOS TECNICOS

RSSA
Estrutura
» Capitulo 1 - Intervencées no processo corporal ;
* Capitulo 2 - Avaliacao dos parametros

biometricos;
* Capitulo3- Intervencoes no comportamento;
« Capitulo 4 - Intervencoes terapéuticas.
 Referencias Bibliograficas



CAPITULO | P

RSSA
+ 1 - INTERVENGOES NOS PROCESSOS CORPORAIS

» 1.1. SISTEMA CIRCULATORIO
« 1.1.1. - Monitorizacao eletrocardiografica
« 1.1.2. - Cateterizacao da veia periférica
- 1.1.3. - Manutencao de cateteres intravasculares

* 1.14 — Intervencao terapéutica

* 1.14.1 — Hemoterapia

4/2018



CAPITULO | P
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» 1.2. SISTEMA RESPIRATORIO
« 1.2.1. — Monitorizacao da saturacao de oxigenio

« 1.2.2. — Manutencao da traqueostomia

4/2018



CAPITULQ | P

RSSA

« 1.2.3. — Aspiracao de secrecoes

« 1.2.3.1 Através da orofaringe/nasofaringe

« 1.2.3.2 Através do tubo endotraqueal/traqueostomia
« 1.24. Drenagem toracica subaquatica

« 1.24.1. Fase de insercao do dreno

- 1.24.2. Fase de manutencao

4/2018



CAPITULQ | P
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« 1.2.5 Intervencao terapéutica

« 1.2.5.1. Inaloterapia

« 1.2.5.2. Oxigenoterapia

« 1.2.5.2.1. Oxigenoterapia por sonda

« 1.2.5.2.2. Oxigenoterapia por mascara de venturi

4/2018



CAPITULO | P

RSSA
1.3. SISTEMA GASTROINTESTINAL

1.3.1. Alimentacao por via oral com ajuda

1.3.2. Entubacao Nasogastrica

1.3.3. Alimentacao entérica através de sonda nasogastrica
1.3.4. Colostomia-substituicao do saco

1.3.5. Colostomia — irrigacao

1.3.6. Clister de limpeza

4/2018



CAPITULO | O

14. SISTEMA TEGUMENTAR RSSA

14.1. Higiene

14.1.1. Banho na cama com ajuda total
1.4.1.2. Banho no chuveiro com ajuda total
1.4.1.3. Cuidados com a cavidade oral
14.14. Cuidados genitais

1.4.2.Pensos e feridas
14.2.1. Ferida cirurgica
1.4.2.2. Ferida traumatica
1.4.2.3.Ulceras

4/2018



CAPITULO | O

1.5. SISTEMA MUSCULOESQUELETICO RSSA

1.5.1. - Posicionamento na cama
1.5.1.1. - Decubito dorsal
1.5.1.2. - Decubito lateral
1.5.1.3. - Decubito semi-dorsal
1.5.14. - Decubito ventral

1.5.1.5. - Decubito semi-ventral

4/2018



CAPITULO | ¥’
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1.6. SISTEMA URINARIO

1.6.1. Cateterismo urinario

1.6.2. Manutencao do cateter urinario

4/2018



CAPITULO Il

- AVALIACAO DE PARAMETROS BIOMETRICOS

1.1 - MONITORIZACAO DA TEMPERATURA CORPORAL
1.1.1 - Temperatura Axilar

1.2 - MONITORIZACAO DA TENCAO ARTERIAL

1.3 - MONITORIZACAO DO PULSO

1.4 - MONITORIZACAO DA RESPIRACAO

1.5 - MONITORIZACAO DA DOR

1.6 - MONOTORIZACAO DA GLICEMIA CAPILAR

1.7 - MONITORIZACAO DO PESO CORPORAL

4/2018
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CAPITULO Il RSSA

INTERVENCAO NO COMPORTAMENTO

1. MOBILIDADE

1.1. - PRIMEIRO LEVANTE COM APOIO NA MARCHA

1.2. - TRANSFERIR DA CAMA PARA A CADEIRA/CADEIRA

DE RODAS
1.3. - TRANSFERIR DE CADEIRA/CADEIRA DE RODAS PARA

A CAMA
14. - TRANSFERIR DA CAMA PARA A MACA

4/2018




CAPITULO I ¥’

1.5. TRANSFERIR DA CADEIRA DE RODAS PARA A SANITA
1.6. TRANSFERIR DA SANITA PARA A CADEIRA DE RODAS
1.7. ANDAR COM AUXILIARES DE MARCHA

1.8. ANDARILHO

1.9. CANADIANAS

4/2018



CAPITULO Il )

1. INTERVENCOES TERAPEUTICAS RS5A
1.4. - TECNICAS DE ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS

14.1. - Via oral

14.2. - Aplicacdo dermica

1.4.3. - Aplicacao de gel, locées, cremes e pomadas

144. - Aplicacées de sprays

14.5. - Aplicacao transdérmica

14.6. - Via ocular

14.7. - Aplicacao de gotas

4.8. - Aplicacdo de pomada



CAPITULQO 1l

14.9. - Via nasal

1.4.10. - Via auricular
14.11. - Via vaginal
14.12. - Via rectal
14.13. - Via subcutanea

1.4.14. - Via intramuscular

* 14.15. - Via intravenosa
* 14.16. - Terapia intermitente

4/2018
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CONSEDERACOES FINAIS

Na certeza de poder contribuir numa
amplitude muito maior que a estabelecida.

Congratulamos com a elaboracao destes manuais de
cuidados de enfermagem que vao proporcionar aos
enfermeiros uma ferramenta satisfatoriamente eficaz no
intuito de suprir a demanda de atendimento da populacao

nas estruturas de saude.

4/2018

RSSA



CONSEDERACOES FINAIS- cont. O

tendo como via uma assisténcia competente e
comprometida com a qualidade dos servicos da saude

em todos os ciclos de vida.

4/2018
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Introducao RSSA

« “Cuidar das populacdes exige que a Enfermagem se dirija ao
individuo no seu todo, qualquer que seja o contexto em que se
insere ou a condicao que apresenta a qualidade de cuidados de
saude a que tem direito o individuo, a familia e a comunidade,
exige enfermeiros dotados com uma sdlida Fformacao
sociocultural, cientifica e técnica, que lhes permite cuidados
adequados e contributos a investigacao”.

(Queirds & Vidinha, 2014).

4/2018



Introducao RSSA

« As tecnicas de enfermagem representam a primeira

expressao do saber em enfermagem;

* 0 Manual de Tecnica apresenta a descricao dos
procedimentos a serem executados, passo a passo, e

especificam a relacago do material a ser usado,

contribuindo para a uniformizacao dos mesmos

4/2018



7,

Objetivo do Manual RSSA

 uma referéncia para profissionais e estudantes de enfermagem no
processo do cuidar;

« Tem como suporte os principios cientificos objetivando a prestacao
de cuidados aos utentes utilizando técnicas e procedimentos de
exceléncia;

« Contribuir para a uniformizacao dos procedimentos técnicos de
enfermagem em Cabo Verde,;

4/2018
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Justificativa RSSA

Confrontados com 0s novos desafios na prestacao de cuidados e
perante Utentes cada vez mais informados e exigentes com 0S
servigcos, os Enfermeiros de Cabo Verde sentiram a necessidade de
elaborar o Manual de Procedimentos Teécnicos sobre Cuidados
Gerais de Enfermagem que visa uma prestacao de cuidados de

exceléncia

4/2018



Metodologia O
RSSA

« Analise da situacdao que envolve levantamento de informacoes
relacionado com a pratica de cuidados de enfermagem;

* Revisao de normas e protocolos ja existentes;

« Pesquisa bibliograficas de manuais de procedimentos ja
existentes

* Recalha de subsidios via videoconferéncia;
* Retiros e validacao;
* Socializacao e formacao;
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Apresentacgao O

EMANUAL
“DE PROCEDIMENTOS TECNICOS

RSSA
Estrutura
» Capitulo 1 - Intervencées no processo corporal ;
* Capitulo 2 - Avaliacao dos parametros

biometricos;
* Capitulo3- Intervencoes no comportamento;
« Capitulo 4 - Intervencoes terapéuticas.
 Referencias Bibliograficas



CAPITULO | P

RSSA
+ 1 - INTERVENGOES NOS PROCESSOS CORPORAIS

» 1.1. SISTEMA CIRCULATORIO
« 1.1.1. - Monitorizacao eletrocardiografica
« 1.1.2. - Cateterizacao da veia periférica
- 1.1.3. - Manutencao de cateteres intravasculares

* 1.14 — Intervencao terapéutica

* 1.14.1 — Hemoterapia
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» 1.2. SISTEMA RESPIRATORIO
« 1.2.1. — Monitorizacao da saturacao de oxigenio

« 1.2.2. — Manutencao da traqueostomia

4/2018



CAPITULQ | P

RSSA

« 1.2.3. — Aspiracao de secrecoes

« 1.2.3.1 Através da orofaringe/nasofaringe

« 1.2.3.2 Através do tubo endotraqueal/traqueostomia
« 1.24. Drenagem toracica subaquatica

« 1.24.1. Fase de insercao do dreno

- 1.24.2. Fase de manutencao
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« 1.2.5 Intervencao terapéutica

« 1.2.5.1. Inaloterapia

« 1.2.5.2. Oxigenoterapia

« 1.2.5.2.1. Oxigenoterapia por sonda

« 1.2.5.2.2. Oxigenoterapia por mascara de venturi
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RSSA
1.3. SISTEMA GASTROINTESTINAL

1.3.1. Alimentacao por via oral com ajuda

1.3.2. Entubacao Nasogastrica

1.3.3. Alimentacao entérica através de sonda nasogastrica
1.3.4. Colostomia-substituicao do saco

1.3.5. Colostomia — irrigacao

1.3.6. Clister de limpeza
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14. SISTEMA TEGUMENTAR RSSA

14.1. Higiene

14.1.1. Banho na cama com ajuda total
1.4.1.2. Banho no chuveiro com ajuda total
1.4.1.3. Cuidados com a cavidade oral
14.14. Cuidados genitais

1.4.2.Pensos e feridas
14.2.1. Ferida cirurgica
1.4.2.2. Ferida traumatica
1.4.2.3.Ulceras
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1.5. SISTEMA MUSCULOESQUELETICO RSSA

1.5.1. - Posicionamento na cama
1.5.1.1. - Decubito dorsal
1.5.1.2. - Decubito lateral
1.5.1.3. - Decubito semi-dorsal
1.5.14. - Decubito ventral

1.5.1.5. - Decubito semi-ventral
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1.6. SISTEMA URINARIO

1.6.1. Cateterismo urinario

1.6.2. Manutencao do cateter urinario
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- AVALIACAO DE PARAMETROS BIOMETRICOS

1.1 - MONITORIZACAO DA TEMPERATURA CORPORAL
1.1.1 - Temperatura Axilar

1.2 - MONITORIZACAO DA TENCAO ARTERIAL

1.3 - MONITORIZACAO DO PULSO

1.4 - MONITORIZACAO DA RESPIRACAO

1.5 - MONITORIZACAO DA DOR

1.6 - MONOTORIZACAO DA GLICEMIA CAPILAR

1.7 - MONITORIZACAO DO PESO CORPORAL

4/2018
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INTERVENCAO NO COMPORTAMENTO

1. MOBILIDADE

1.1. - PRIMEIRO LEVANTE COM APOIO NA MARCHA

1.2. - TRANSFERIR DA CAMA PARA A CADEIRA/CADEIRA

DE RODAS
1.3. - TRANSFERIR DE CADEIRA/CADEIRA DE RODAS PARA

A CAMA
14. - TRANSFERIR DA CAMA PARA A MACA
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1.5. TRANSFERIR DA CADEIRA DE RODAS PARA A SANITA
1.6. TRANSFERIR DA SANITA PARA A CADEIRA DE RODAS
1.7. ANDAR COM AUXILIARES DE MARCHA

1.8. ANDARILHO

1.9. CANADIANAS
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1. INTERVENCOES TERAPEUTICAS RS5A
1.4. - TECNICAS DE ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS

14.1. - Via oral

14.2. - Aplicacdo dermica

1.4.3. - Aplicacao de gel, locées, cremes e pomadas

144. - Aplicacées de sprays

14.5. - Aplicacao transdérmica

14.6. - Via ocular

14.7. - Aplicacao de gotas

4.8. - Aplicacdo de pomada
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14.9. - Via nasal

1.4.10. - Via auricular
14.11. - Via vaginal
14.12. - Via rectal
14.13. - Via subcutanea

1.4.14. - Via intramuscular

* 14.15. - Via intravenosa
* 14.16. - Terapia intermitente

4/2018
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CONSEDERACOES FINAIS

Na certeza de poder contribuir numa
amplitude muito maior que a estabelecida.

Congratulamos com a elaboracao destes manuais de
cuidados de enfermagem que vao proporcionar aos
enfermeiros uma ferramenta satisfatoriamente eficaz no
intuito de suprir a demanda de atendimento da populacao

nas estruturas de saude.

4/2018
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CONSEDERACOES FINAIS- cont. O

tendo como via uma assisténcia competente e
comprometida com a qualidade dos servicos da saude

em todos os ciclos de vida.
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ANUAL

DE PROCEDIMENTOS TECNICOS

ENFERMEIROS DE CABO VERDE
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