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Introducao

» Atualiza as diretrizes do Protocolo de Terapéutica ARV de 2017 de forma a
respeitar as instrucoes de 2018 e 2019 da OMS face aos avancos
cientificos verificados em matéria de tratamento anti retroviral.

» Objetivos: Fornecer: (i) recomendacoes clinicas atualizadas; (ii)
orientacao sobre as principais questoes operacionais e de prestacao de
servicos; (ill) orientacao programatica para decisores.

* Destinatarios: Delegados de Saude, as direcdes dos Hospitais, o0s
gestores de Programas Nacionais de Saude Publica e todos 0s tecnicos
gue tém a seu cargo o diagnostico, atendimento e seguimento das PVVIH
guer trabalhem no setor publico, privado ou no quadro das OBC.



Conteudo

INTRODUCAO

O DIAGNOSTICO DA INFECAO VIH

PREVENCAO DO VIH

O TRATAMENTO ANTIRRETROVIRAL

CUIDADOS GERAIS E COINFECOES MAIS FREQUENTES
PRESTACAO DE SERVICOS

SEGUIMENTO E AVALIACAO

Anexo |: Ficha de seguimento de doentes

@ ! Ministério
&, | da Savde

Direcdo-Nacional de Saude
Servigo de Prevengdo e Controlo de Doengas

Programa de Luta contra as Doengas de Transmass3o Sexual,
mciundo o VIH Suda

DIRETRIZES SOBRE PREVENCAO, DIAGNOSTICO,
TRATAMENTO E SEGUIMENTO DA INFECAO PELO VIH
EM CABO VERDE




Diagnaostico

Consentimento informado, confidencialidade, fiabilidade dos
resultados dos testes e conexao ou vinculo com os servigcos de
prevencao, tratamento e cuidados.

Rastreio sistematico da infecdo VIH, com especial atencéao para:
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Prevencao
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Tratamento antirretroviral

Maximizar as probabilidades de adesédo ao TARV

Conhecer o paciente
Trabalhar a motivacao

elacionados 1 Fatores

Identificar as barreiras =om o sistemo gggcloeconomicos
comportamentais a mudanca estigma, |

7 / preconceito
Definir metas de forma colaborativa discriminagao
Usar uma linguagem adequada privacidade

7 confidencialidade

Ser flexivel

Facilitar o vinculo ao servico de
atencao primaria e a integracao dos
cuidados relacionados

. _ _ com o paciente.
Facilitar a integracao dos servicos
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Nota final

Capacidade de perceber a pessoa como um todo (pessoa,
ambiente)

- Capacidade de tratar o epis6dio de doenca do principio ao fir
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- Prestacao de cuidados preventivos, curativos e promociona

local e no mesmo tempo

* Informacao de sintese que acompanha o doentg ’
nos diferentes niveis de prestacao do mesmgég, »

» Acesso geografico: distancia
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» Acesso psicologico, acesso social, .
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