Perguntas e Resposta sobre o Novo Coronavirus
O que é um coronavirus?

Os coronavirus sdo uma grande familia de virus, que causam doencas que variam de um
resfriado simples (alguns virus sazonais s@o coronavirus) a condi¢es mais graves, CoOmo
Sindrome Respiratoria Aguda Grave - SARS. O virus identificado na China é um novo
coronavirus. Foi identificado por 2019-nCoV.

Quais sdo os sintomas da infecao respiratéria causada pelo 2019-nCoV?

Ateé agora os principais sintomas identificados séo febre e tosse ou falta de ar. Em casos
mais graves, a doenca pode levar a morte.

As informacdes disponiveis sugerem gue o virus pode causar sintomas semelhantes aos
da gripe moderada, mas também sintomas mais graves. A doenca também pode progredir
ao longo do tempo num doente. Os doentes com condicGes cronicas pré-existentes, como
hipertensdo, doencas cardiovasculares, diabetes, doencas hepaticas e respiratorias, assim
como os idosos, parecem ter maior probabilidade de desenvolver formas graves.

Até que ponto uma pessoa pode infetar outras?

A doenca € transmitida por espirros, tosse. Considera-se, portanto, que é necessario um
contato préximo (1 metro) para transmitir a doenca.

Existem pessoas em risco que podem desenvolver uma forma grave da doenca?

Como em muitas doencas infeciosas, pessoas com condigdes cronicas subjacentes
(dificuldade respiratéria, pessoas frageis, idosos etc.) correm maior risco.

Qual é o modo de transmissao?

Os primeiros casos identificados sdo pessoas que foram diretamente ao mercado de
Wuhan (fechado desde 1° de janeiro): a hip6tese de uma zoonose (doenca transmitida por
animais) €, portanto, preferida. Dados os novos casos relatados pelas autoridades de satude
chinesas desde 19 de janeiro, a transmissdo de homem para homem ja foi comprovada. A
evolucdo do conhecimento nas préximas semanas permitira aprender mais sobre 0s
modos de transmissdo desse virus, seu nivel de transmissibilidade, sua viruléncia, o
periodo de incubacao e os animais que podem ser portadores.

O que é um ESPI1?

O Comité de Emergéncia, convocado pelo Diretor-Geral da OMS, decidiu em 30 de
janeiro que a epidemia do novo coronavirus 2019-nCoV constitui uma emergéncia de
satde publica de alcance ou interesse internacional (ESPII). A declaragdo de um ESPII é
uma medida de reconhecimento de possiveis riscos nacionais e regionais e que requerem
medidas intensas e coordenadas a nivel internacional.
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o Fortalecer a informagdo e a consciencializacdo do publico para garantir seu
comprometimento e participacdo total na estratégia de resposta.

o Fortalecer a triagem no territério nacional para garantir que nenhum contato seja
esquecido e melhorar a qualidade da triagem, melhorando a partilha de
informacdes com as equipas de vigilancia.

o Reforcar a vigilancia com o objetivo de reduzir o tempo entre a detecdo e o
atendimento aos doentes e seu isolamento.

o Estabelecer autorizacbes excecionais para medicamentos e vacinas gque nao
possuem uma autorizacdo de comercializacao.

o Implementar rapidamente estratégias de vacinas (caso seja possivel) que podem
reverter a disseminacdo da doenca, conforme recomendado pelo Grupo
Consultivo Estratégico da OMS (SAGE) em imunizacéo.

e Colaborar com as Nagdes Unidas e parceiros, nomeadamente a OMS, criando um
ambiente propicio para as operacfes de saude publica, para acelerar os esforcos
de controlo de doengas.

Existem restri¢des de viagem?

N&o, nenhum. Atualmente, a OMS, de acordo com o Regulamento Sanitario Internacional
(RSI), ndo recomenda nenhuma restricdo de viagem ou comeércio.

Quando a OMS fala sobre fontes animais, isso poderia, em teoria, incluir carne ou peixe
cozido e todos os tipos de animais?

Quando a carne é cozida, os virus sdo destruidos. O consumo de produtos animais mal
cozidos, incluindo leite e carne, representa um risco significativo de infecdo por uma
grande variedade de organismos que podem causar doencgas em seres humanos.

Produtos de origem animal adequadamente preparados, cozidos ou pasteurizados, podem
ser consumidos, mas também devem ser armazenados com cuidado para evitar a
contaminacdo cruzada com alimentos nédo cozidos.

O que fazer se vocé esteve em contato com uma pessoa ndo sintomatica da China?

Com base no conhecimento atual, uma pessoa ndo sintomatica ndo pode transmitir o virus.
Portanto, ndo ha recomendacdo especifica.

Como & feito o diagndstico?

Suspeita-se do diagnostico apo6s sinais de infecdo respiratoria numa pessoa que veio da
China a menos de 14 dias apds o inicio dos sintomas.

E necessario um exame bioldgico especifico para confirmar a infecdo 2019-nCoV. Um
teste de detecdo rapida foi desenvolvido pelo centro nacional de referéncia para virus
respiratorios.

O virus pode ser transmitido através de fluidos sexuais?

N&o ha evidéncias a favor da transmissao por fluidos sexuais nesta fase.



2019-nCoV sobrevive no ambiente externo? Existe um risco com itens importados
da China?

Tendo em vista os dados disponiveis sobre a sobrevivéncia dos coronavirus no ambiente
externo (algumas horas em superficies inertes e secas) e levando em consideracdo 0s
horérios e condigcdes de transporte com a China, o risco de ser infetado pelo novo
coronavirus ao tocar num objeto importado da China é considerado extremamente baixo.

Medidas de higiene padrdo (lavagem das maos, limpeza de superficies) séo eficazes.
O que é um caso de contato?

Com base no conhecimento disponivel sobre o virus, ele é espalhado por goticulas
emitidas por uma pessoa doente, especialmente durante contato proximo. Os casos a
seguir podem ser considerados como casos de contato:

o Pessoas que compartilharam o mesmo espaco com uma pessoa doente
(diagnosticado ou com sintomas: febre, tosse e dificuldade em respirar);

o Colegas de classe ou do escritério (local de trabalho);

« Pessoas que viajaram de avido proximo de doente, ou que ficaram num espaco
confinado com ele (por exemplo, carro particular).

Os sintomas podem aparecer até 14 dias ap6s esse contato e geralmente se manifestam
como febre, acompanhados de tosse.

Poderao ocorrer casos de infecdo pelo novo coronavirus em Cabo Verde?
O risco de infecdo pelo novo coronavirus € igual a outros paises fora da China e pode
decorrer do contato potencial de uma pessoa infetada que tenha contraido a doenca numa

zona de risco (onde tem havido casos confirmados da infecdo).

A populacdo deve colaborar com os servicos de saude e a apoiar a prevenecao da doenca.

Enquanto viaja / no aeroporto
Quais sdo as instrucdes para as pessoas que viajam?
Nas areas afetadas pelo virus, é recomendado:

« Evitar contato com animais, vivos ou mortos;

o Evitar ir a mercados onde sdo vendidos animais vivos ou mortos;

« Evitar contato proximo com pessoas que sofrem de infecdo respiratdria aguda;
o Nao comer carne crua ou mal cozida;

o Lavar as maos regularmente com agua com sabdo ou solucdes a base de alcool.

Em caso de sintomas de infecdo respiratoria (febre, tosse, dificuldade em respirar),
recomenda-se:



« Usar uma maéscara se estiver em contato com outras pessoas;
o Usar lencos descartaveis e lavar as méaos regularmente;
o Ao viajar para a China: consultar um médico rapidamente localmente.

Os conselhos de viagem estdo sendo reavaliados com base na situacdo epidemioldgica
internacional em evolucéo e nas recomendac6es da OMS.

Deve-se usar uma mascara?

O uso de uma mascara é recomendado para pessoas doentes sintomaticas, a fim de evitar
a propagacao da doenca pelo ar.

O uso deste tipo de mascara pela populacdo ndo doente, a fim de evitar de contrair a
doenca, ndo é recomendado e sua eficacia ndo foi demonstrada.

Para profissionais de salde em contato préximo com 0s casos suspeitos ou doentes
para atendimento, e os profissionais dos portos e aeroportos que contactam
passageiros provenientes de voos internacionais, aconselha-se a utilizacdo de
equipamentos de protecdo individual especificos.

Quais sdo as instrucdes para quem retorna de uma viagem?

Se estiver retornando da China, em caso de sintomas de infecdo respiratoria (febre, tosse,
dificuldade em respirar) dentro de 14 dias apds o retorno, é recomendavel entrar em
contato rapidamente com os servicos de saude por telefone, informando os sintomas e a
localizacdo. Ndo & aconselhavel ir a servigos de urgéncia, para evitar qualquer
transmissdo possivel.

Qual é o procedimento para caso suspeito (com sintomas provavelmente relacionado
com infecéo pelo novo coronavirus)?

Nessas situacdes e de acordo com os procedimentos, a pessoa devera ficar em isolamento,
Ou seja com contacto muito restrito para evitar qualquer risco de contaminagdo, por um
periodo minimo de 14 dias. Na auséncia de sintomas e sob orientacdo das autoridades de
salde, a medida de isolamento sera levantada.

Perante a circulacdo de rumores e inverdades relacionadas com a infecdo pelo
coronavirus, o INSP apela a que a populagéo procure informagdes concretas dos servicos
de saude.

As informac06es acima poderdo ser atualizadas caso seja necessario



