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ANO DA HIPERTENSAO ARTERIAL

O Instituto Nacional de Saude
Publica (INSP), através a
iniciativa Ano da Hipertensao
Arterial e Promocao de
Comportamentos Saudaveis sob
o lema ‘TENSON ARTERIAL,
DJOBI SEMPRE!” visa informar
as populacdes a estarem atentos
aos fatores de risco para
hipertensé&o arterial no sentido de
adotarem habitos e estilos de vida
mais saudavel.

A iniciativa foi lancada em marco
de 2019 e conta com a
colaboracdo e parceria de
diversas entidades nacionais e
organismos Internacionais.

Arlindo do Rosério, Ministro da
Salde e da Seguranca Social,
gue presidiu a ato de lancamento,
no dia 13 de marco, disse que o
seu ministério estd a preparar o
caminho para a transformacao
dos  servigos de saude,
abandonando o modelo de
servigos curativos, cujos custos
s6 estdo aumentando, para um
modelo baseado na prevencao de
doencas, resiliéncia climatica e
desenvolvimento sustentavel.

Cha de Areia, cidade da Praia, Cabo Verde / T: (+238) 261 21 67

Desde entdo, varias atividades
vém sendo realizadas em todo o
territério nacional com vista a
sensibilizacdo  sobre  esta
doenca crénica, os fatores de
risco associados, as
complicagfes e a promogéo de
comportamentos saudaveis.

Em Cabo Verde, algumas
doencas nao transmissiveis
constituem as primeiras causas
de  morbimortalidade, com
destaque para as doencas
cardiovasculares, cancros e
diabetes.

Segundo os dados do IDNT
2007, 3 em cada 10 Cabo-
verdianos tém a Hipertenséo
Arterial.
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Marcha nacional para prevengéo de Hipertenséo Arterial

Enquadrado no Dia Mundial da Hipertensdo Arterial, o INSP, em
parceria com as Delegacias de Saude da Praia, Sdo Vicente,
Ribeira Brava S. Nicolau, Porto Novo, Ribeira Grande de Santo
Antdo, Santa Cruz e a Regido Sanitaria Santiago Norte,
promoveu, no sabado 18 de maio, uma marcha em simultaneo,
nos respetivos municipios, alusiva ao “Ano da Hipertenséo Arterial
e promocao de comportamentos saudaveis”, sob o lema “Tenson

Arterial, Djobi Sempre!”

Na cidade da Praia, a marcha
percorreu a avenida cidade
Lisboa, passando pelo sucupira,
fazenda, plateau e culminou na
rua pedonal com uma sessao de
atividade fisica, orientada pelo
Programa Mexi Mexé.

Para o Diretor da RSSN, Joao
Baptista Semedo, a marcha
envolveu toda a populacao desde
criancas, jovens adultos e idosos,
pois esta doenca além de ser

silenciosa, pode atingir pessoas
em qualquer faixa etaria.

Em S&o Vicente, foi seguida de
uma sessdo de atividade fisica,
medicdo da tensdo arterial e
glicemia. A Presidente do INSP,
Maria da Luz Lima, que participou
desde a ilha de monte cara, disse
gue a hora é de promover estilos
de vida saudavel, para que toda a
populacéo, da crianca aos idosos
possam cuidar da sua saude.

“O futuro saudavel
depende de todos
nos.”

INSP sito em Cha de Areia, cidade da Praia, Cabo Verde / T: (+238) 261 21 67
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Termo de Referéncia

“Ano da Hipertenséo e
Promocéo de Comportamentos
Saudaveis”

ENQUADRAMENTO

As Doengas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT)
constituem um grande desafio a salde publica. O
peso crescente das doencas ndo transmissiveis
na salude publica, em particular, o cancro, as
doencas cardiovasculares, as doencas
respiratorias cronicas e a diabetes ja vém sendo
alvos de debate ha véarias décadas.

Em Cabo Verde, algumas doencas néao
transmissiveis constituem as primeiras causas de
morbimortalidade, com destaque para as doencas
cardiovasculares, nomeadamente cancros e
diabetes. No quadro das doencas
cardiovasculares, a hipertensédo arterial assume
um peso importante tendo como base varios
fatores de risco, entre 0s quais, 0 uso irracional do
sal, o consumo abusivo de bebidas alcodlicas, o
tabagismo, a obesidade e o sedentarismo. Por
outro lado, a hipertensdo é o principal fator de
risco para algumas doencas como o Acidente
Vascular Cerebral (AVC), o Infarto Agudo do
Miocardio (IAM) e a Insuficiéncia Renal Crénica
(IRC).

O Instituto Nacional de Saude Publica (INSP), no
ambito da sua missao de coordenar a adocéo de
politicas de promog¢do da saude no pais, numa
perspetiva multissectorial e pluridisciplinar no seu
plano de acéo identificou as doencgas crénicas
como um dos alvos prioritarios de intervencao.

Neste sentido, decidiu-se por escolher um ano que
marca o reforco de acbes coordenadas focadas a
uma doenca cronica relevante no cenario sanitario
do pais. Para o ano 2019 foi escolhido a
Hipertensdo Arterial. Portanto, a iniciativa “ANO
DA HIPERTENSAO

ARTERIAL E PROMOCAO DE
COMPORTAMENTOS SAUDAVEIS” foi pensada
na perspetiva de desenvolver agdes coordenadas
com vista a reducdo do peso da hipertensao
arterial na morbimortalidade e contribuir para a
melhoria da salde e qualidade de vida da
populacgéo.

FINALIDADE e OBJETIVOS

Contribuir para a adocédo de habitos e estilos de
vida saudaveis e reduzir os fatores de risco
associados a hipertensdo arterial e suas
consequéncias

JUSTIFICATIVA

O pais encontra-se em franco processo de
transicdo  epidemiolégica e  demogréafica,
acompanhadas de mudancas como as
socioecondmicas;

As consequéncias das mudancas demograficas
como a urbanizagdo e o envelhecimento da
populacdo impdem desafios ao Sistema Nacional
de Saulde, no que diz respeito ao aumento das
doencas crénicas como a hipertenséao arterial e a
acOes para modificacdo de estilos de vida;

O Inquérito das Doengas Crénicas (IDNT)
realizada em 2007 mostrou que a prevaléncia da
hipertenséo arterial em Cabo Verde era elevada
(mais de 35%). O novo IDNT previsto para 2019
ird revelar a situacao atual. No entanto, os dados
dos sucessivos relatérios estatisticos mostram
que as mortes por doencas cardiovasculares
continuam elevadas;
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A maioria dos fatores de risco para hipertenséo
arterial sdo fatores modificaveis pelo que acdes
coordenadas sobre esses fatores podem
contribuir para a redugéo do peso da hipertensdo
arterial e suas complicacoes;

Varios estudos e experiéncias mostram a
importancia da multissectorialidade e
pluridisciplinaridade no controlo dos fatores de
risco das doencas cronicas.

METODOLOGIA

Equipa de coordenacéo nacional

O seguimento e avaliacdo da iniciativa €
assegurada por uma equipa de coordenacao
nacional, que em articulagdo com os parceiros e
0S grupos tematicos, procura criar as melhores
condicbes e ambientes favoraveis para a
implementacédo da iniciativa.

A equipa de coordenagédo nacional € composta por
profissionais com comprovada experiéncia sobre
a tematica e que se disponibilizaram em colaborar
no desenvolvimento da iniciativa entendida como
uma contribuicdo importante na reducéo do peso
da hipertensédo na morbimortalidade e na melhoria
das condi¢Bes de vidas das pessoas.

ORGANIZACAO E ATRIBUICOES
Compete a equipa de coordenagéo 0s seguintes:

v' Servir de interface entre 0s grupos
tematicos e os parceiros;

v Orientacdo dos grupos tematicos quanto a
priorizagcéo das intervengoes;

v Organizacdo das reunifes de avaliagéo e
programacéo;

v Estabelecimento de protocolos a favor da
iniciativa;

v' Aprovacdo do plano de atividades dos
grupos tematicos, incluindo o orgamento;

v" Monitorizagao e avaliagao;

v' Propor alteracdes dos grupos tematicos
guando justificar;

v' Propor e orientar a organizacdo de
eventos, tais como workshops e outros;

v Recomendar alteracdes na estrutura e
conteudo da iniciativa quando justificar.

Gabinete de apoio, seguimento e avaliacdo do ano
O Gabinete tem como fungodes:

Acompanhar e dinamizar o processo de
implementacéo das atividades previstas;

Facilitar as reunides dos grupos de trabalho e
elaborar, em concertagcdo com os coordenadores
dos mesmos os relatérios das atividades e as
atas dos encontros;

Apoiar a Elaboracdo do plano global de
avaliacdo, promover a sua revisao e aprovagao e
acompanhar a sua execugao;

Contribuir para a produgédo de instrumentos de
apoio implementacdo do ano bem como de
material audiovisual e de divulgacao elaboradas
no ambito do ano.

GRUPOS TEMATICOS

O desenvolvimento e implementacéo da iniciativa
contempla varios componentes organizados em
grupos teméticos, nomeadamente, i) Advocacia e
mobilizagcdo de parcerias; ii) Comunicacéo e
mobilizacdo social; 1) Promoc&o de
comportamentos saudaveis e prevencao da
doenca; iv) Producdo e divulgacdo de
conhecimentos.

Com base no plano de acgdo conjunto, 0s
diferentes grupos tematicos respondem por
intervengdes especificas da sua area de atuacéo,
mas trabalhando de forma articulada para atender
a finalidade da iniciativa.
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Entrevista da Presidente do INSP a Inforpress

Cidade da Praia, 16 Mai (Inforpress) — Cerca de
35% da populacdo cabo-verdiana € hipertensa,
segundo um estudo do Inquérito Nacional de
Doengas Crénicas ndo Transmissiveis, realizado
em 2007 e que pode ser atualizado em 2019.

A hipertensdo, segundo especialistas na area, em
declaracdes a Inforpress, na véspera do Dia
Mundial da Hipertensédo, que se assinala esta
sexta-feira, 17, € uma doenca crénica, que pode
ser reversivel, desde que se adotem habitos de
vida saudaveis mais comum em adultos e idosos,
mas também pode se manifestar em criangas e
adolescentes.

Por isso, nas vésperas do Dia Mundial e no ano
em que Cabo Verde declara “Ano Nacional da
Hipertensdo Arterial (HTA) e fatores de risco
associados”, a Presidente do Instituto Nacional da
Salde Publica (INSP), em declaracbes a
Inforpress, disse que o papel da instituicdo no que
tange as doengas nado transmissiveis € muito
“ampla” e abrange a investigacao, tanto a nivel da
saude como dos seus determinantes.

“Atualmente, podemos relacionar o aumento da
prevaléncia da hipertensdo com o aumento de
esperanca de vida e até com 0s comportamentos,
mas é bom estudar estas evidéncias para que

Foto Familia-Lan¢amento da iniciativa 13/03/19

possa haver decisbes mais assertivas neste
dominio”, disse.

Conforme Maria da Luz Mendoncga, no quadro das
doencas crénicas nao transmissiveis, cabe ao
instituto um papel, também, de promocédo de
saude pelo que, neste dominio, tem de estimular
a populacdo a investir na promocao, nado
abusando do sal, do sedentarismo, da gordura e
do agucar, evitando assim outras doencas.

A mudanca de comportamento, segundo a
especialista, € o maior desafio do sector de saude,
pois, a hipertensdo arterial aumenta o risco de
ataques cardiacos, derrames cardiovasculares,
insuficiéncia renal, cegueira, irregularidades do
ritmo cardiaco, diabetes, entre outros.

“Para a maioria das pessoas, a mudanca no estilo
de vida é a base do tratamento. E importante
manter um peso normal, evitar excesso de sal,
fazer atividade fisica regularmente e ter uma dieta
saudavel”, explica.

Para assinalar a data na Praia sobre o lema
“Tenson Arterial: Djobi sempre” sera organizada
sabado, com concentracao a partir das 9.30 horas,
no estadio da Varzea, uma marcha alusiva a data.
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Imagens da 12 Plenaria do Ano da Hipertensao Arterial que teve lugar nos dias 14 e 15 de marco de
2019, Cidade da Praia.
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Foto reportagem das atividades nas ilhas e municipios do pais
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