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PREFACIO

Este manual produzido pelMinistério da Saude tem oeno objetivo dsponibilizar
ferramentas para que as estruturas e técnicos de saude estejam devidamente capacitados
para execucao de atividades LAW, de modo a manter a densidade vetorial abaixo do

limiar de risco, evitando a transmisséo e consequeptdsmeias de doencas transmitidas

por mosquitos.

Sendo assim os objetivos especificos sao:

1. Contribuir para a eliminagdo do Paludismo, controlar a Dengue, o Zika, o
Chikungunya, aFebreamarelae outras doencas transmitidas por mosquitos nas
zonas rurais, banas, periurbanas e incluindo o controlo transfronteirigos;

2. Desenvolver a nivel regional, municipal e local a capacidade necesséaria a
implementacéo efetiva das atividades de luta integrada de vetores;

3. Contribuir para a reducdo da morbilidade e mortaBddads doencas transmitidas

por mosquitos, rumo aos objetivos de desenvolvimento sustentavel.



1. INTRODUCAO

As doencas de transmissao vetorial sdo consideradas hoje um problema crescente de salde
publica mundial, sobretudo nos paises de clima tropical, asdeondi¢cdes do meio
ambiente favorecem o desenvolvimento e a proliferacadAalies aegypti principal

transmissor da doenca.

Em Cabo Verde, terme registado ao longo da sua historia, algumas das doencas de
transmissao vetorial mais conhecidas. De dasta paludismo que tem sido instavel nas
Ultimas trésdécadascom uma transmissao sazonal, esporadica, de baixa endemicidade
bastante variavel de ano para ano, responsavel de uma flutuacdo da morbilidade, com picos
ciclicos, dependendo sobretudo da pmetria, que tem uma relacdo direta com o

aumento da densidade, longevidade e da infetividade do vetor.

Até a década de 40 houve epidemias importantes causadas pelo paludismo, chegando a
situacdo de hiper endemicidade. Com os esforcos no combate a awmedgnbito do
programa global de eliminacdo do paludismo da OMS, chsgauinterrupcdo deste em

dois periodos, de 1967 a 1972 e de 1983 a 1985. A partir da Ultima epidemia, de 1987 a
1988, a incidéncia do paludismo tes® mantido baixa (hipo endémica@pncentrada
essencialmente na ilha de Santiago e Boa Vista que a partir de 2003 voltou a ter casos. Na
ilha de Santiago, a transmissdo se concentra sobretudo na Praia e alguns municipios,
sobretudo, Santa Catarina e Santa Cruz, (MS, 2014.a), ndo ultrefmaesa Ultimos anos

os 25 casos autéctones nas ilhas de Santiago e Boa Vista.

Em 2009, registose, pela primeira vez em Cabo Verde, um surto de Dengue por virus do

serotipo I, transmitido poAedes aegyptendémico em todas as ilhas.

Transmitido pelanesmo vetor, em 20150 pais foi afetado pelo virus Zika, tendo registado

até centenas de casos, sobretudo nas ilhas de Santiago, Maio, Fogo e Boa Vista.

A luta integrada vetorial (LIV) incorpora uma variedade de intervengbes de controlo
vetorial, seleciordas com base nos fatores locais que determinam a transmissao das

doencas, destacande as seguintes:
A O controlo | arval atrav®s da gest«o ambi e
A A pulveriza-«o intra domiciliar

Os indices larvarios elevadasa complexidade dos fatores ambientais relacionados a
proliferacdo e sobrevivéncia ddedes aegyptievaram o Ministério da Saude a adotar



politicas integradas de luta contra os vetores e agregar parceiros para a definicdo de acdes
gue possibilitaram refftados mais efetivos no controlo da Dengue e de outras doencas
transmitidas por vetores, instituindo a Comisdaterministerial de luta ametorial
publicada no B.O. de 2 Novembro de 2009, com o objetivo de dar maior consisténcia e

eficacia a acdo antetorial.

O Ministério da Saude, através do Programa Integrado de Luta contra as Doencas
Transmitidas por Vetores e Problemas de Saude associado ao Meio Ambiente, apoia uma
estratégia integrada de controlo das doencas de transmisséo vetorial (uso condinado

duas ou mais estratégias de acordo com as caracteristicas locais).

O controlo larval do mosquito vetor tem potencial para ser eficaz sempre que os criadouros
alvo estejam bem definidos e sejam limitados em ndmero, particularmente em centros
urbanos.

Até ao momento, a gestdo ambiental ndo tem sido implementada de forma abrangente e
sistematica no pais. Esta atividade representa um grande desafio devido a natureza ubiqua
dos locais de reproducdo dos mosquitos no pais. Nestas condi¢cdes, s6 um abrangente,
efetivo e sustentado envolvimento comunitario e multissectorial, pode ter algum impacto
na reducdo dos locais de reproducdo dos mosquitos no pais. Para além do préprio
Ministério da Saude, dentre os sectores chave nesta area, destacandiferentes se&s
(Agricultura, Ambiente, Construcdo Civil, Defesa Nacional, Educacdo) as Camaras
Municipais, etc.

A descoberta de inseticidas e do seu impacto no controlo da transmissdo de doencas de
transmissao vetorial levou ao uso intensivo da pulverizacaedatrgilidria em muitos
paisesA pulverizacao intradlomiciliaria € um dos métodos mais eficazes no controlo dos
mosquitos vetores do paludismo, da dengue, do Zik&hikungunya da Febreamarela

etc. e € 0 método estratégico mais recomendado para situagdesnergéncia. A
pulverizacao intralomiciliaria visa eliminar 0 mosquito adulto e a sua aplicacéo continua
pode resultar na reducdo do nivel de transmissdo do paludismo, da dengue, do Zika, do

ChikungunyadaFebreamarelaetc.

O método consiste numa peEtica pulverizacdo intrdomiciliaria com uso de um
inseticida com efeito residual para a reducao da longevidade e densidade da populagéao de
mosquitos, o que resulta na reducdo da transmissao das doencas. O método assenta sobre 0
facto de que muitos vets do paludismo, da dengue, @bikungunya daFebreamarela

etc, introduzemse nas casas nos diferentes periodos do dia para se alimentarem dos seus
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ocupantes e repousam nas paredes ou tetos das casas antes e/ou depois de se alimentarem.
Se as paredesceteto forem tratados com um inseticida eficaz, 0 mosquito sera exposto a

uma dose letal durante a sua permanéncia no local.



CAPITULO 01 7 PRINCIPAIS
DOENCAS TRANSMITIDAS

POR VETORES




DOENCAS DE TRANSMISSAO VECTORIAL EM CABO VERDE
Paludismo

O paludismo ou malaria € uma doenggeciosa ndo contagiosa e de evolucao croénica,

com manifestacbes episddicas de carcter agudo. Existem cinco espécies de agentes que
causam maléria em humanos.

Os sintomas da maléaria saa forma aguda em geral no individuo ndo imune sao: calafrios
fortes, acompanhados de dor de cabeca, nausea e sudorese profunda. Estes sintomas se
repetem em ciclos diarios, em dias alternados ou a cada trés dias e podem durar de uma
semana a um més ou imaAs recaidas podem acontecer a intervalos regulares no caso do

Plasmodiunvivax,podendo persistir por até 50 anos no casB.aoalariae

Agente etiologico
O paludismo é causado por parasitas do género Plasmodium, distingairdoco
variedades da a&nca segundo a espécie quecausa: Plasmodium falciparum;

Plasmodium vivaxPlasmodium malariae; Plasmodium ovale; Plasmodium Knowlesi.

Os mais frequentes sdo o paludismo Pofalciparume porP. vivax € 0 mais mortal o

paludismo poP. falciparum

O espaco de tempo entre a picada do mosdofeiantee o aparecimento do quadro
clinico varia, em geral de 12 até 30 dias, dependendo da espécie dardgeiotn

Dengue

A dengue é uma doenca febril aguda, de duracédo e gravidade varidugscaoinclui

desde formas clinicamente inaparentes e autolimitadas, como a dengue classico (DC), até
formas graves e hemorragicas de alta letalidade, como a febre hemorragica da dengue
(FHD) e o sindrome de choque da dengue (SCD).

Agente etiolégice Assim comoa Febreamarela, a dengue também é causadavipos
RNA do génerdrlavivirus pertencente a familiglaviviridae Esse encontrae dividido
em por 4 sorotipos: DENM, DENV-2, DENV-3 e DEN\+4. Todos 0s sorotipos podem
causar as formas graves hemorragi@datncaMais recentemente tese apontado para

a existéncia de um quinto sorotipo o Dénv



Zika

E uma doenca viral aguda, transmitida principalmente por mosquitos, taisAwmuee
aegypti, caracterizada poFebrebaixa (entre 37,8 e 38,5 grauslpr (artralgia), mais
frequentemente nas articulacbes das maos e pés, com possivel inchaco, aldair mus
(mialgia), dor de cabeca atras dos olhos, erup¢des cutaneas (exantemas), acompanhadas
de coceira. Podem afetar o rosto, o tronco e alcancar membros periféricosp&ome

pés. Apresenta evolucdo benigna e os sintomas geralmente desaparecem espontaneamente
apos 37 dias.

O contagio do virus ZIKV se da pelo mosquito Aedes aegypti que, apds picar alguém
contaminado, pode transportar o ZIKV durante toda a sua vidayitart® a doenca para

uma populacdo que nao possui anticorpos contra ele.

Os sinais de infecao pelo Zika virus séo parecidos camtmsnas da dengue comecam

de 3 a 12 dias ap@spicada do mosquito.

Em Cabo foi diagnosticadO o virus Zika pela primeira vez no ano de 2015, na llha de
Santiago, cidade da Praia, S&o Filipe na llha do Fogo e Maio foram as areas adas afet

pela epidemia.

POTENCIAIS DOENCAS DE TRANSMISSAO VECTORIA L EM CABO VERDE
Febre-amarela

A Febreamarelaé uma doenca infeciosa grave, causada por virus e transmitida por
mosquitoAedes aegypijo mesmo da Dengu€hikungunya). Geralmente, quem contrai

este virus ndo chega a apresentar sintomas ou 0s mesmos sdo muito fracos. As primeiras
manifestacfes da doenca séo repentinas: febre alta, calafrios, cansaco, dor de cabeca, dor
muscular, nauseas e vomitos por cefedrés dias. A forma mais grave da doenca é rara e
costuma aparecer ap0s um breve periodo dedstan (até dois dias), quando podem
ocorrer insuficiéncias hepética e renal, ictericia (olhos e pele amarelados), manifestagfes
hemorragicas e cansaco intengo maioria dos infetados se recupera bem e adquire

imunizacao permanente contra a Febre amarela

A infecdo acontece quando uma pessoa que nunca tenhaidmrmtr&ebre amarela ou
tomado a vacina contra ela é picada por um mosquito infetado. Ao contrair a doenca, a

pessoa pode se tornar fonte de infecdo paf@des aegyptho meio urbano. Além do


http://www.minhavida.com.br/saude/temas/febre
http://www.minhavida.com.br/saude/temas/dor-nas-articulacoes
http://www.minhavida.com.br/saude/temas/dor-de-cabeca
http://www.minhavida.com.br/saude/temas/dengue
https://www.bio.fiocruz.br/index.php/febre-amarela-sintomas-transmissao-e-prevencao
http://bio.fiocruz.br/index.php/produtos/vacinas/virais/febre-amarela

homem, a infecdo pelo virus também pode acometer outros weiisbtJma pessoa nao

transmite a doencga diretamente para outra.

Filariose linfatica

A Filariose bancroftiana € uma doenca causada por um verme nematodhereria

bancrofti,que acomete os vasos linfaticos das pessoas infectadas.

A Wuchereriabancroti € um verme de corpo fino e alongado, pertencente a Classe
Nematode e Familidilaridae. Os vermes adultos apresentam sexos distintos e séo
encontrados no sistema linfatico, jA as microfilarias, circulam no sangue do hospedeiro

(homem).

Vetorese resevatérios- Estdo envolvidos na transmissdo da doenca varios mosquitos de

habitos domésticos da Familia Culicidae, principalmente dos Gébelese Anopheles

Febre do Nilo Ocidental(Febre West Nile)

Infecaoviral que pode transcorrer de forma sutick ou com sintomatologia de distintos
graus de gravidade, que variam desde uma febre passageira a uma encefalite grave. A

doenca se manifesta de forma mais severa em adultos com idade acima de 50 anos.

O virus da Febre do Nilo Ocidental pertence ao éRkavivirus da familiaFlaviviridae,
e ao complexo antigénico da encefalite japon€sanumente encontrado na Africa, Asia
Ocidental e Médio Oriente e mais recentemente, na Europa e América do Norte e Central.

Chikungunya
E uma doenca provocada por urfrus, que apresém sintomas semelhantes aos da

Dengue, tais como febre alta, dores pelo corpo, dor de cabeca, cansagco e manchas
avermelhadas pelo corpo. Felizmente, a febre Chikungunya néo provoca complicacdes

hemorragicas, sendo, portanto, uma infeecp@&aos fatal que a dengue.



A Chikungunya é umanfecaotransmitida pelo virus Chikungunya (CHIKV), através dos

mosquitosAedes aegypti
Prevencéo

O mosquitoAedes aegypt o transmissor do virus e suas larvas nascem e se criam em
agua parada. Por issojitar esses focos da reproducdo desse vetor é a melhor forma de se
prevenir contra o Zika, Chikungunya e Dengue.

Devem ser tomadas medidas de protecado individual, conaxinacéo contra &ebre
amarela especialmente para aqueles que moram ou Vao viajar para areas com indicios da
doenca. Outras medidas preventivas sdo o uso de repelente de insetos, mosquiteiros e

roupas que cubram todo o corpo e a arttvetorial.


http://bio.fiocruz.br/index.php/produtos/vacinas/virais/febre-amarela
http://bio.fiocruz.br/index.php/produtos/vacinas/virais/febre-amarela

CAPITULO 02 i DESCRICAO DA
LUTA ANTIVE TORIAL
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3. TIPOS DE CONTROLO VETORIAL

A LIV é um conjunto decdes que devem ser desenvolvidas de maneira integrada, incluindo
acOes educativade rotinase de vigilancia sanitaria, mields de controlo mecéanico/outras
medidas alternativas que, quando necessario, serdo complementadas pelo tratamento quimicc
As acdes educativas incluirdo orientacdes para a melhoria das condi¢cfes sanitarias do imével, nc
sentido de dificultar ou evitar agsenca de criadouros de mosquitos.

As atividades de controlo vetorial sdo de grande importancia e necessarias para controlar a
densidade vetorial, consequentemente evitar epidemias. Existem varias técnicas
disponiveis para uso em saude publica paramsieotar esses vetores. Podemos classifica

las em:controlo fisico/mecéanico, gest@mbiental, controlo biologico, controlo legal,

controlo quimico e controlo integrado de vetores.

3.1. Controlo Legal

O controlo legal é realizado quando se utilizam insémtes que normalizam ou
restringem acdes relacionadas a saude publica. Essa regulamentacéo pode ser feita por leis,
portarias, etc. E uma importante ferramenta quando bem aplicada. As autoridades
municipais podem regulamentar acdes que devem ser cumpelEsmunicipes, como
limpeza de terrenos baldios, educacdo ambiental, controlo de algumas atividades
econOmicas (ferros velhos, exposicdo a venda de pneus, etc.), limpeza de domicilios,

entrada em imoéveis fechados, entre outros.

3.2. Controlo mecanico/ gstao ambiental

S&o técnicas muito simples e eficazes, devendo ser o primeiro tipo de controlo utilizado no
Programa. Consistem na utilizacdo de medidas que dificultam ou impecam o
desenvolvimento do ciclo de vida do inseto ou que possam contribuir pairauidio

contato homem/vetor.

Um componente importante, mas frequentemente pouco valorizado no controlo de vetores,

€ 0 manejo do ambiente, ndo apenas através daquelas acdes integradas a pesquisa de focos,
tal como a eliminacdo e remocao de criadouroambiente domiciliar, mas, também, pela

coleta do lixo urbano regular ou através de campanhas de limpeza, o que, na pratica, tem

sido feito apenas na vigéncia de epidemias.
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O armazenamento, coleta e disposicdo final dos residuos sélidos, visando ao éxito no
controlo vetorial, compreende trés aspetos: a redugdo dos residuos, acompanhada pela sua
reciclagem ou reutilizacéo, a coleta dos residuos e a sua correta disposi¢éo final.

As atividades de controlo mecanico podem ter algum custo inicial, mas com odmssa
tempo, o investimento realizado tore& compensatorio, uma vez que muitas dessas acoes
podem ser definitivas. No Quadro 1 é possivel visualizar algumas recomendacfes de

controlo mecanico e alternativo conforme o tipo de recipiente.

Quadro 1: Medidade controlo mecanico e alternativo conforme o tipo de recipiente.

RECIPIENTE RECOMENDACOES/CUIDADOS

Pratos de vasos de planta) - Eliminar os pratos, principalmente os localizados na
flores com terra externa.

- Furar os pratos.

- Emborcar os ptas sob os vasos.

- Adicionar areia nos pratos.

- Eliminar a agua acumulada nos pratos depois de reg
plantas, e de preferéncia, também escovar 2 veze

semana os pratos e a parede externa dos vasos.

Vasos de plantas e flor¢ - Coloca a planta em vaso com terra. Lavar e guard
com agua antigo vaso emborcado, ou seco ao abrigo da chuva.

- Trocar a agua 2 vezes por semana e, de prefer
escovar a parede interna dos vasos e lavar com
corrente as raizes das plantas.

- Floreiro: remove as flores e trocar a adgua 2 vezes
semana e, de preferéncia, lavar o vaso.

- Plantas em agua para criarem raiz: vedar a boca do
com algodao, tecido ou papel aluminio, ou trocar a ag

vezes por semana e, de preferéncia, lavar o vaso.

Materid inservivel (latas| - Colocar no cesto ou saco de lixo, para coleta rotineira

garrafas de vidro o

limpeza publica.
plastico, potes de iogurt
margarina ou maiones
calcados, brinquedd

velhos, etc.)
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Pneus - Secar e guardar em local coberto.
- Retirar do imdvel, entregands em pontos de coleta
pneus, ou agendando seu recolhimento pela Ca
Municipal.
- Furar, no minimo em 6 pontos equidistantes, mantes(
na posicao vertical.
Garrafas de vidr¢ - Secar e guardar em locais cobertos, emborcada
retornaveis ou  outrg tampadas.

inclusive de plaico de
utilidade para o responsav

pelo imovel

- Se ao relento, emborcar ou tampar.

Cacos de vidro no muro

- Quebrar os gargalos e fundos de garrafas e/ou cq

massa de cimento, ntixais que acumulem agua.

Depdsito/tanque de agua

- Manter sempre tampada, enquanto estiver s
providenciada a tampa, e de preferéncia realizar
limpeza a cada 6 meses. Colocar tela também no resp

ladrao.

Potes de 4gua

- Manter bem tmpados, e sempre que nao ficarem |
vedados, cobrir com um pano em baixo da tampa, pire{

prato.

Calhas - Manter sempre limpas, desentupidas e sem pontos d¢
acumulo de agua (limpeza periodica, poda de arvores,
nivelamento adequado).

Lajes - Manta sempre limpas, com os pontos de saida de &

desentupidos, e sem depressfes que permitam acun
de agua (limpeza periddica, poda de arvores,
nivelamento com massa de cimento ou temporariame

com areia).

Baldes ou bacias sel

- Manter emborcados, de preferéncia em locais
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uso diario.

cobertos ou secos ao abrigo da chuva.

Aquaérios

- Manter ampados e utilizar peixes gamlasgtilapia.

Bebedouro

- Reduzir o numero de bebedouros.

- Trocar a agua 2 vezes por semana e de preferéncia
escwar o bebedouro, quando de tamanho pequeno.
- Colocar peixes gambusias ou lavar e trocar a agua
vezes por semana quando o bebedouro for de taman

grande e/ou fixo.

Bandejas de frigorifico e d
aparelhos de 8

condicionado

- Lavar a bandeja de frorifico 2 vezes por semana.
- Colocar mangueira ou furar a bandeja do aparelho de

condicionado.

Piscina

- Efetuar o tratamento adequado incluindo cloro.
- Esvaziar a piscina quando nao estiver sendo utilizada|

vedar adequadamente.

Sanita senuso

- Manter sempre tampados.

- Caso nao possua tampa, acionar a valvula 2 veze
semana.

- Vedar com saco plastico, aderido ao vaso com
adesiva.

Autoclismo sem tampa

sem uso diario.

- Tampar com filme de polietileno ou saco plastico (
fita adesiva.

- Acionar a descarga 2 vezes por semana

Tambor e barril.

- Em periodos sem uso: manter emborcados. Deve
preferéncia ser guardados em local coberto e qu
mantidos ao relento devem ficar emborcados ou deita
levemente inclinadosobre um calco.
de

(confecionada com tela de mosquiteiro ou tecido) ou tr

-Em perz2odos us o: co

toda a agua 2 vezes por semana.
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3.3. Controlo Bioldgico

As técnicas de controlo biolégico de vetores consistem em utilg@amaipo de inimigo

natural especifico. Esses inimigos naturais podem ser predadores (peixes larvivoros), ou
patégenosKacillus produtores de toxinas, fungos, etc).

Os predadores sdo insetos ou outros animais, como algumas espécies de peixe que
eliminamas larvas, se alimentando de seus tecidos.

Nessa concecdo de larvicidas biolégicos, temos hoje produtos comerciais a base de
Bacillus thuringiensis israelensi@ti), com boa atividade contra larvas Aedese o

Bacillus sphaericuspara larvas dé&nophdes e Culex Ambos apresentam boa atividade
contra larvas de varias espécies de culicideos. Apesar dos avancos nessa area de controlo,
ainda ha muitos impedimentos quanto ao uso desses métodos em grande escala na pratica
operacional de rotina, considerano® custos, 0 baixo efeito residual, e a intolerancia a
exposicao direta da luz solar.

O uso de peixes larvivoros tem sido difundido em varias partes do mundo no controlo de
doencas como o paludismo e a dengue. Espécies apropriadas de peixes apresentam
usualmente as seguintes caracteristicas: preferéncia por larvas de mosquitos maiores do
gue outros tipos de alimentos localizados na superficie da agua; tamanho reduzido para
permitir o acesso superficial na 4gua e penetracao entre a vegetacao; tolgrahigia,
salinidade, temperatwavariaveis e transporte e peixes onde o controlo é realizado.
Algumas dessas espécies tém sido usadas com sucesso em varios paises, como 0 peixe
mosquito Gambusia affinis e 0 Guppy Poecilia reticulatd. O Gambusiaé muio

eficiente em &agua limpa enquantdPoecilia tolera altas temperaturas e pode ser usado

com sucesso em aguas poluidas organicamente.

3.4. Controlo Quimico

O controlo quimico representa o0 uso de algum tipo de substancia quimica para eliminar
controlar véores. Em virtude de varios problemas adversos que esse tipo de controlo
provoca, deve ser considerado como a ultima alternativa a ser adotada. Convém procurar,
sempre que possivel, aplicar qualquer outro método, usando o controlo quimico apenas
guando nadouver método alternativo. Entretanto, nem sempre é possivel dispor de uma
alternativa que substitua os inseticidas. Em algumas situagfes € necessario o seu UsoO
imediato, como no caso, entre outros exemplos, de um surto de Dengue, Zika,

ChikungunyaFebreamarelaetc, num concelho. Por apresentar cégdsticas especificas
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para cad tipo de tratamento quimico (tratamento focal, tratamento perifocal, UBV), essa
guestdo sera retomada no topico seguinte.

O tratamento quimico para @ontrolo doAedes aegyptpode ser feito também pela
aplicacado de produtos quimicos, através do tratamento focal, tratamento perifocal e da
aspersao aeroespacial de inseticidas a Ultra Baixo Volume (UBV).

A aquisicdo de inseticidas para uso em saude publica sdo recomendadagpelzacido
Mundial da Saude, sendo sua aquisicdo de responsabilidade apenas do Ministério da
Saude.

Um dos motivos dessa restricdo € o risco do desenvolvimento de resisténcia dos vetores a
inseticidas. Para essa avaliacdo o Ministério da Salde realipaitbrmamento periddico

da suscetibilidade de populacdesAdgles aegypaos inseticidas utilizados no Programa.
Quando a resisténcia é detetada nos municipios avaliados, recorrsmneéatratégias de

troca do principio ativo.

3.5. Controlo Integrado de Veores

Levandese em consideracdo as facilidades e restricbes locais, deve ser usada a
combinacdo de métodos de luta disponiveis.

Cada método de controlo possui vantagens e desvantagens. Em decorréncia disso,
atualmente se procura controlar vetores, semppegoossivel, de maneira integrada.

O uso de inseticidas sob essa nova visdo deve ser relegado a um segundo plano, com a
tendéncia de diminuicaprogressiva. Porém, ndo se dgwensar que esses produtos
possam ser abolidos, pois em algumas situacdes @ismacao é necessaria.

3.6. AcOes Educativas (IEC)

As ac¢Oes educativas sao de fundamental importancia para o sucesso dos trabalhos de rotina
e também para implementar métodos alternativos de controlo. Quando essas acfes sao
devidamente apoiadas, pese reduzir ou mesmo evitar 0 uso de substancias quimicas no
controlo de vetores. Os agentes de luta anti vetorial devem oferecer as informacgdes de que
dispde e discutir as solugbes possiveis com o residente, estimulando alternativas novas e
adequadas as &sipossibilidades.

Na proxima visita ao mesmo imovel, o agente devera avaliar o quanto foi produtivo o
contato anterior. E evidente que a méptcio da populacdo no contralos mosquitos,

envolve todos os cidadaos e o compromisso das autoridadesdooais,atendimento das
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necessidades apontadas pela comunidade, degendoclusive, convocar 0S outros
setores, além de associacdes ou grupos representativos da comunidade.

O estimulo a essa participacao efetiva necessita ser permanente. Porémtaooseswila
expectativa de respostas eficazes ndo devem ser esperados a curto prazo, e sim a meédio e
longo prazo, uma vez que implicam mudanca de comportamentos ja bastante enraizados.

A IEC é direcionado para o empoderamento do individuo, glopos visand a
participacdo ativa, transmitindo informagfes, conhecimentos para a prevencédo de
desenvolvimento de condi¢cdes propicias a producdo de vetores, objetivando uma

participacdo ativa da populacémo um dos elementos mais importamnt@d AV.

Mecanismos deControlo Antivetorial

Tratamento Focal

Consiste na aplicagdo de um produto larvicida em todos os potenciais criadouros/ depdsitos
com agua que ndo forem passiveis de controlo mecéanico (destruicdo, vedacdo ou
destinacdo adequada). Até 2015, o larvicidizatlo no pais para tratamento focal foi o
Temephos granulado a 1% (Abate), que possui baixa toxicidade, na proporcédo de 1g para

cada 10 litros de agua.

N&o serdo tratados:

x Latas, plasticos, e outros depdsitos descartaveis que possam ser eliminados;

x Garafas, que devem ser viradas e colocadas ao abrigo da chuva;

x Utensilios de cozinha que sirvam pacandicionar e cozer alimentos;

x Depositos vazios sem agua (exceto aqueles que ndo podem ser removiveis e podem
acumular agua, que devem ser tratados @glacdade de armazenagem do
recipiente);

x Aguarios ou tanques que contenham peixes;

x Sanitas, autoclismo e ralos de banheiros, quando estdo sendo utilizados; Bebedouros de
animais;

x Calhas e lajes;

x Depositos naturais (axilas de plantas).

Os bebedourosedanimais onde forem encontradas larvas ou pupas devem ser escovados e
a agua trocada duas vezes por semana. Os pequenos depdsitos como latas vazias, vidros,

17



plasticos, cascas de ovo, de coco, e outros, que constituem o lixo doméstico, devem ser
acondiciomdos adequadamente pelos moradores, para serem coletados pelo servico de

limpeza publica (grificar orientagdes do Quadrd. 1

7.8. Tratamento Perifocal

Consiste na aplicagdo de uma camada de inseticida de agéo residual nas paredes externas
dos depdsitospor meio de aspersor manual ou motorizado, com o objetivo de atingir o
mosquito adulto que pousar na ocasidao do repouso ou no momento anterior a postura de

oVvos.

O tratamento perifocal esta indicado em pontos estratégicos em medida complementar ao
tratamento focal, como os grandes depdésitos de sucata, depositos de pneusvelfersys

onde estdo sendo detedadarvas de mosquitos (Figura 1

Figura 1: Aplicagéo de inseticida residual

7.9. Tratamento a Ultra Baixo Volumei UBV
Consiste na aplicac@spacial de inseticidas a ultra baixo volume, com equipamento costal

motorizado.

Nesse método as particulas sdo muito pequenas, geralmente se situando abaixo de 30
micras de diametro, sendo de 10 a 25 micras de diametro médio o ideal para o combate de

mosqlitos
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Deve ser restrito a epidemias, como forma complementar para promover a rapida

interrupgdo da transmissédo deerigue,do Zika, do Chikungunya da Febre amarela

outras doencas, de preferéncia associado as atividades de visita domiciliar com eliminagéo

e tratamento focal de depdsitos.

Devido ao reduzido tamanho das particulas, este método de aplicacdo atinge a superficie

do corpo do mosquito mais extensamente do que através de qualquer outro tipo de

pulverizacéo.

Vantagens deste método:

X

Reducéo rapidda populacédo adulta de mosquitos;

Alto rendimento com maior area tratada por unidade de tempo (equipamento acoplado

a veiculo);
Melhor adesividade das particulas ao corpo do mosquito adulto;

Por serem particulas muito pequenas e leves, sdo carregiadas pedendo ser
lancadas a distancias compativeis com a largura dos quarteirdes.

Desvantagens deste método:

X

X

Exige maede-obra especializada,
Sofre influéncia do vento, chuva e temperatura,

Pouca ou nenhuma ac¢éo sobre as formas imaturas do vetor;

Acéao corrosiva sobre pintura de automoéveis quando o tamanho médio das particulas do
inseticida for superior a 40 micras;

Necessidade de assisténcia técnica especializada;

Elimina outros insetos quando usado de forma indiscriminada;

Nao elimina mais que 8% dos mosquitos;

Nenhum poder residual.

Cuidados especiais devem ser observados para se obter éxito na aplicacdo de inseticida a

Ultra Baixo Volume. Recomendse que a pulverizagcdo seja sempre feita na parte da

manha (entre 5h e 8h), ou ao anoitec&h(& 22h), uma vez que nesses periodos do dia

normalmente ocorre a inversao térmica, com baixas correntes de ar, que poderiam
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influenciar a eficacia da aplicacao. Além disso, esses horarios facilitam a operacionalidade

do conjunto UBV devido a menor intédade do trafego urbano de veiculos.

Durante a aplicacdo o agente devera utilizar os EPI recomendados, evitando o contato do
inseticida com os olhos e demais partes do corpo. O interior de fabricas, depdsitos ou
armazéns que contenham alimentos ndo devemtratados, assim como areas com

plantacdes de verduras, cereais e frutas.

3.7.Pulverizacéo Intra-Domiciliaria

A pulverizagdo sera implementada como uma componente da luta integradtords
para a eliminago do paludismo, o controlo daebgue, doZika, etc, incluindo a

pulverizacao intralomiciliaria, o controlo larval e a gestdo ambiental.

3.7.1Conceito da pulverizacao

Pulverizacao intralomiciliaria referese a aplicacao de inseticidas as superficies internas
estaveis das habitacdes. A real stipe a ser pulverizada pode incluir todos os lugares
potenciais onde repoa 0s vetores do Paludismo, darigue, dd&Zika, do Chikungunya

da Febreamarelaetc. e aqueles lugares que previne a entrada dos mosquitos dentro das
casas. Um aspeto essendlal pulverizacdo intrdomiciliaria € que deve haver suficiente

contacto entre 0 mosquito e o inseticida aplicado.

3.7.2Indicacdes para 0 uso da pulverizagéo intr@omiciliaria

U Prevencdo do paludismo epidémico, por seguimento de sinais de alarme
identificaveis como as chuvas torrenciais, alta humidade, temperatura minima alta
imigracdo de pessoas ndo imunes para as regides endémicas.

U Prevencdo da Dengue, dika, por seguimento de sinais de alaidentificaveis.

U Controlo de epidemias, detetando os ssiagios inicis, de modo a permitique
a pulverizacdo acontegca em tempo Util para cortar o pico da transmissao.

U Devera ser uma medida complementar ao saneamento do meio e tratamento
adequado. Um facto importante € que a pulverizacdo devera reduaismigsao

de parasitas, 0s quais podem torsaresistentes através da profilaxia.
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U Reducdo dos picos de incidéncia nas areas de intensa transmissao sazonal

3.8.Inseticidas mais usados e sua descricao

O controlo de vetores representa uma parte impertaat estratégia corrente para o
controlo de doengas de transmissdo vetorial e o controlo quimico continua o mais
importante elemento na estratégia de controlo integrado do vetor.

Varios inseticidas sado usados no controlo de vetores de doencas, em c@aercoichas
recomendacdes/especificacbes da OMS.

Tais inseticidas sdo agrupados em classes como:

(1) Organoclorados (ocs): DD(Dicloro Difenil Tricloro etano)

(2) Organofosfatos (ops): Malag, Temephos, Pirimphdsnethyl

(3) Carbamatos: Bendiocarb e propoxur.

(4) Piretrdides: Cyfluthrin, Cypermetrina, Deltametrina, Etofenprox,

Lambdacyalotrina e Permetrina

Organoclorados

A seguranca e eficacia sdo essenciais para o tipo de formulacdo do inseticida a ser usado a
pulverizacdo. O DDT € um inseticida organoclorado quehlaixa volatilidade e muito

baixa solubilidade na dgua mas é soltGvel em gorduras e solventes organicos. E altamente
persistente nas superficies pulverizadas. A longa persisténcia no ambiente e sua alta
bioacumulacdo nos tecidos gordos contribuem para aerd@p dos residuos. A
contaminacdo ambiental a partir das casas pulverizadas € minima. O perigo mais
importante da contaminagdo ambiental esta relacionado com o desvio do DDT para 0 uso
fora dos propdsitos de saude publica, ma gestdo de residuos e lalasybombas nos

cursos de agua.

Modo de agéo do DDT
O DDT € um estimulante do sistema nervoso central, produzindo hiperatividade, agitagéo,
tremores e até convulsoes.

E moderadamente toxico para 0 homem, mas extremamente perigoso para 0s peixes.
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Organofosforados

Estes ainda que rapidamente metabolizados, produzem uma inibicdo prolongada da
acetilcolinesterase e provocam disturbios na transmissdo dos impulsos nervosos ao nivel
das sinapses. Estes inseticidas sdo extremamente toxicos, mas alguns destgsr com
exemplo o pirimiphosnethyl (actellic) de baixa toxicidade, é recomendado para a
pulverizacdo. As formulagdes do tipo emulsdes concentradas sao as mais frequentemente

usadas e ndo causam erosado dos bicos e nem deixam marcas nas superficiesgsauilverizad

Carbamatos

Atuam sobre acetilcolinesterase com relativamente aguda toxicidade. O bendiocarb n&o
tem propriedades corrosivas e ndo deixa marcas nas paredes. Em superficies néo
absorventes pode ser usado em dose baixa, mas em superficies porosasesdasreq
doses altas. Sua persisténcia em superficies a base de material organico é longa, mas muito

curta em superficies alcalinas.

Peritréides
Possuem marcado efeito knock down (imobilizacdo rapida) sobre os mosquitos. Alguns

exemplos incluem:

1 Alfacipermetrina (fendona)
Tem forte excitorepeléncia sobre os mosquitos. Atua através da interrupcdo da transmissao
de impulsos nervosos (neurotoxicidade). Ndo é téxico para muitas das espécies de

mamiferos mas é toxico para 0s peixes.

1 Cyflutrina
E um peritréidesintético que é prontamente hidrolisado em condi¢ées alcalinas mas muito
estavel em PH 7 ou abaixo deste. E um inseticida altamente absorvido em matérias
organicas e pode ser classificado como imovel no solo e por isso com um certo potencial

de bioacumulago. E relativamente pouco excitepelente.

1 Etofenprox (vectron)

E um peritréide de baixa solubilidade em dgua e muito baixa toxicidade para mamiferos.
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Também recomendado para a pulverizacdo-tioraiciliaria. E usado em formulagdes do
tipo 20WP. Atua iterrompendo impulsos nervosos ao nivel dos axonios dos nervos dos

insetos.

1 Deltametrina (k-Othrine)
E um isémero do lambdacyalotrina e vem sendo usado no controlo dos vetores do
paludismo, da dengue, etc. E também largamente usado na impregnacdo de redes
cortinas. Tem uma marcada exeigpeléncia que resulta na reducéo do contacto hemem

vetor. Atua sobre os ganglios do sistema nervoso causando uma agao nervosa repetitiva.

1 Lambdacyalotrina (icon)
E um peritréide sintético essencialmente insoltvel era &grom baixa volatilidade.
Esta disponivel em formulagdes do tipo WP/SC. Primariamente afeta o canal de sédio ao
longo dos nervosnibindo a acetilcolinesterase.
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Inseticidas utilizados na Luta AntiVetorial

Quadr@: Quadro sindptico dos principais insélas utilizados atualmente no controlo de
vetores e hospedeiros intermediarios no mundo

TIPO DE GRUPO INGREDIENTE FORMULAGAO CONCEN | CLASSE ORGANISMO MODO DE FORMA DE
INSETICIDA QuIMICO ATIVO TRAGAO | TOXICO ALVO AGAO APLICAGAO
LOGICA )
Organofosforado | Fenitrotion P& Molhavel 40% 1 Aedes Contato Pulverizagao
(adulticida, de superficies
larvicida)
Malation Grau técnico 93% a 1 Aedes Contato Nebulizacéo
(UBV) 96% (adulticida)
Temefos (2) | Granulado 1% 1 Aedes Ingegao Depositacédo
(larvicida)
Piretréide Cipermetrina | Concentrado 20% Il Aedes Contato Nebulizacédo
Inseticica Emulsionavel | 25% (adulticida)
P6 molhavel 40% 1l Triatomineos, Contato Pulverizagao
Anofelinos, de superficies
Flebotomineos
Deltametrina | Concentrado 2,5% 1 Triatomineos, Contato Pulverizagao
Emulsionave Anofelinos, de superficies
Flebotomineos, e Nebulizagao|
Aedes
(adulticida)
Suspensao 2,5% 1] Triatomineos Contato Pulverizagao
Concentrada 5% (adulticida) de superficies
Inibidor de Pyriproxyfen | Granulado 0,5% \Y, Aedes Ingestao Depositaéo
crescimento 0,5G (Larvicida)
Bioldgico Bacillus Suspenséo 1,6% \Y, Simulideos, Ingestao Gotejamento
thuringiensis | Aquosa Culicideos e
(larvicida) Pulverizacao

Fonte: SUCEN, Superintendéncia @mntrolode EndemiasPrograma deontrolodos vetores do
dengue e déebreamarelaSorocaba, SUCEN, Servigo Regional 24002001 WHOPES, 2015

1) Aedesvetor da febreamarela, dengue, Zika e Chikungunya; Culicideos: mosquitos em geral (vetores da dengue, febre
amarela, pludismo, filariose e outros); Simulideos: Triatomineos: vetores da doenc¢a de Chagas; Anofelinos: vetores do
paludismo; Flebotomineos: vetores da leishmaniose; Planorbideos: hospedeiros intermediarios da esquistossomose.

(2) O larvicida quimico temefos pedser aplicado em agua potavel devido sua baixa toxicidade e pequenas doses
empregadas. A dose do ingrediente ativo de granulado é liberada lentamente {sedeoctar a agua do recipiente por

varias vezes, mantende ainda uma dose letal para as lap@sum periodo médio de 3 meses. Para aguas poluidas por
material organico ou com muita vegetacdo a dose aplicada deve ser a mesma, porém a degradacdo ocorrera mais
rapidamente diminuindo o efeito residual.

3) Classificacgao toxicolégica:

I- Altamente toxtos; IF Moderadamente toxicos; HLigeiramente toxicos; IVPraticamente toxicos.
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4. PERIGOS DOS INSETICIDAS USADOS NA PULVERIZACAO
INTRA -DOMICILIARIA

a) Toxicidade

A toxicidade € uma propriedade inerente ao potencial toxico dum dado composto em
condicds experimentais.

Existem uma gama de fatores que influenciam na toxicidade, a saber: o tipo de formulacao,
o tipo de empacotamento do pesticida, a concentracdo do pesticida na formulagcéo, o

método de aplicacdo, a dosagem e o contacto do homem comréisisggaulverizadas.

Quadro 3: hseticidas recomendados pela OMSPES/WHOPES para a pulverizacao intra
domiciliaria no controlo das doencas de transmisséo vetorial.

Inseticida Férmula Classe Dosagem (gr/m) Duragéo do efeito

Malathion WP P 2 2-3 Meses
Alphacypermethrin WP/SC P 0.020.03 4-6 Meses
Alphacypermethrin WG/SB P 0.020.03 < 4 Meses
Bendiocarb WP C 0.1-:0.4 2-6 Meses
Bifenthrin WP P 0.0250.050 3-6 Meses
Cyfluthrin WP P 0.020.05 3-6 Meses
DDT WP oC 1-2 6-15 Meses
Deltamethrin WP P 0.01-0.025 2-3 Meses
Etofenprox WP P 0.1-0.3 3-6 Meses
Fenitrothion WP OoP 2 3-6 Meses
Lambdacyhalothrin WP P 0.020.03 3-6 Meses
Pirimiphos methyl WP/EC OoP 1-2 2-3 Meses
Propoxur WP C 1-2 3-6 Meses

P = Piritoides; C = Carbamatos; OP= Organofosfatos; OC =Organoclorados; WP =
hidrossoluveis; EC= Emulsdo cacentrada; SC = Suspensao concentrada; WG granulos
hidrossoluveis

Fonte: WHOPES, 2015

b) Vias de penetracdo dos inseticidas

A absorgéao dos inseticidas ocorre através de 3 vias importantesiamgealacéo e pele.

E importante referir que a absorcdo dermal produz a mesma toxicidade sistémica como as
outras vias.

A ingestdo de inseticidas deriva sempre do habito de comer, beber e fumar durante a

manipulacéo dos inseticidas e ainda de falta d#adei com a higiene das maos.
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A principal via de penetracdo das formulacbes de pds molhaveis € a pele, durante as
misturas (maos e bracos sem luvas). Durante a pulverizacdo as goticulas do pulverizador

podem penetrar no organismo por via de inalacéo.

c) Sintomas e medidas de pronto socorro em caso de intoxicagao por inseticidas usados na

pulverizacao

Organoclorados
Os sinais e sintomas de intoxicagdo nesta classe de inseticidas sdo provocados pela

excitacdo nervosa e a vitima inicialmente tem dores decaabeertigens, aparece
normalmente irritado e demasiado excitado. Mais tarde podem ocorrer vomitos, fraqueza

dos bracos e das pernas e desorientacao.

Carbamatos
Os sintomas de intoxicacdo por organofosforados séo similares aos dos piretroides. Sao

principais sinais: sudacado excessiva, dores de cabeca, visdo turva, reducédo da abertura da
pupila, fraqueza, vertigens, salivacado excessiva ou secrecéo bronquica excessiva, vomitos e

dores estomacais, podendo ocorrer também a perda de reflexos e controlodiesessfi

Piretroides
Os sintomas tipicos de intoxicagao por piretréides sdo 0s seguintes: parestesia (desordem

nervosa e alucinacdes), irritacdo da pele, face, bracos e vias respiratdria alta, salivacéo e
ocasionalmente reacdes alérgicas.

Em caso de inggdo pode ocorrer nauseas, vomitos e dores epigastricas.

d) Primeiros socorros

1- E importante recolher a historia sobre a intoxicac&o

2- Identificar o nome do téxico envolvido (se possivel)

3- Identificar a via de exposicéo ou penetra¢cdo no organismo.

4- Determinar o0 tempo em que ocorreu a exposi¢ao /intoxicacao.

5- Determinar a razdo da intoxicagao (intencional, acidental, sobredosagem).
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e) Medidas de pronto socorro

I. Retirar o paciente do local de trabalho.

ii. Proporcionar um banho com agua frisadao e trocar a roupa.

iii. Lavar os olhos com muita agua e sabéao.

iv. Provocar vomito caso o toxico tenha sido ingerido.

v. Nunca provocar vomitos a pessoas inconscientes.

vi. Evacuar os intestinos por meio de laxativos (ndo administrar laxantes gleocsos 0s

inseticidas podem ser absorvidos).

f) Cuidados com as vias respiratérias

l. Verificar se a boca contém muco ou vomito e rerrlove
Il. Eliminar a obstrucdo das vias respiratérias, corrigindo a posi¢ao da lingua.

lll. Observar se a respiracagestanea é adequada.

g) Cuidados com a circulagéo

l. Se o paciente estiver em choque (palido, himido, e com pulso fracedelafreuxar a

roupa que estiver apertada e colocar as pernas mais altas que o corpole pamari
aquecer.

Il. A massagem cafdca externa s6 deve ser executada por pessoas bem treinadas, quando

o pulso for percétel e o coracao houver parado.

h) Medidas de Seguranca

U S&o indispensaveis os treinos dos agentes de LIV sobre o uso de cada tipo de
equipamento de protecdo, especiite 0 de protecdo respiratéria, e orientacao
sobre as limitagbes de protecdo que o Equipamento de Prote¢&o Individual (EPI)
oferece;

U Limpeza, manutencdo e inspec¢do regular dos equipamentos pelos usuarios ou por
uma pessoa responsavel pela supervisdordbalhos de aplicacdo dos inseticidas
s&0 essenciais para a garantia da eficiéncia de protecdo. Os EPI deverao ser lavados
com &gua e sabdo neutro apds cada utilizagdo (separadamente da roupa dos

familiares) e as partes defeituosas deverdo ser sempradagar
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U Os EPI excessivamente contaminados que oferecam riscos de uso deverdo ser

descartadopintamente com as embalagens impr@ptiatadas e inutilizadas

Os EPI a serem utilizados variam em funcao do tipo de operacéo e do produto utilizado.
Considerand@e as diversas atividades desenvolvidas na area da Saude (Dengue,
Paludismo, Zika, Chikunguny&ebre amarela outras) que envolvem diferentes riscos, 0
quadro apresenta indicagfes dos EPI minimos que devem ser utilizados durante as

operacdes com inseiias.

Quadro4: Equipamentos de Protec¢do Individuais (EPI) minimos que devem ser utilizados de
acordo com o tipo de atividade.

Fonte: SUCEN, Superintendéncia d&€ontrolo de Endemias.Programa decontrolo dos vetoreslo
denguee daFebreamarela Sorocaba, SUCEN, Servico Regional 04, 1988.
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Pulverizacdo de agdo residual fenitrotion PM, cipermetrina
1 {rociado, perifocal, desinsetizagdo | CE, cipermetrina PM, X X x | x| x X
para controle de baratas, pulgas, | deltametrina SC, deltametrina
escorpides, efc.) CE, diazinon CE
Nebulizagdo, equipamento portatil | cipermetrina CE, malation
2| UBY € fog UBY XXX XX X]|X X
3 Nebulizagdo, maquina acopladaa | cipermetrina CE, malation X X
viatura UBY e fog UBY
4 | Tratamento focal — Aedes temefos GR X
Pulverizagdo de médio e alto :
5 volume para controle de culicideos temefos CE. 61 SC, Bsp SC X X XXX X
Pulverizagéo de médio e alto . .
® | volume para controle de caramujos niclosamida PM X X XXX X
7 | Gotejamento — simulideos Bti SC X X X
8 Aplicacdo de rodenticidas em pd e | brodifacoum, isca parafinada X X X X
i5CAS ou granulada
Transporte (incluindo carga e i -
9 descarga) e amazenamento qualquer tipo de praguicida XXX | X X
10 | Preparacéo da calda qualquer fipo de praguicida X | X XX | X[ x X
11 | Pesagem de cargas qualquer tipo de praguicida X1 X|X XXX | X X
Limpeza de maquinas € lavagem . - -
12 de embalagens qualquer fipo de praguicida X (X=X X XX X
13 éa;;‘igem de roupas contaminadas | -y jer tipo de praguicida X X | x
*Somente para as atividades 2e 3
*Somente guando a maquina for ligada



5. RECOMENDACOES QUANTO AO MANUSEIO DE INSETICIDAS
E USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

O controlo doAedes aegypte do Anopheles gambiavolve algumas vezes o uso de
produtos quimice (larvicidas e adulticidas). Evidentemente, 0 manuseio destes inseticidas
implica cuidados que visam a prevencdo de acidentes, bem como a manutencéo da saude
do agente que, por necessidade de manipulacdo, mantém contato direto com tais produtos.
x E recomadado que seja evitado o contato direto do inseticida com a pele. O inseticida

deve ser transportado nas suas embalagens, até 0 momento da aplicacao;

x Como medida de seguranca, recomeselague mulheres gestantes evitem trabalhar
com inseticidas, devendoesse periodo, serem aproveitadas em outras atividades;

x S&o recomendados os seguintes cuidados: ndo fumar ou comer (qualguer alimento)
durante a aplicacdo, usar equipamento de seguranca individual (EPI), evitar qualquer
contato com o inseticida e, se oistacontecer acidentalmente, lavar o local
imediatamente com agua e sabao, trocar o uniforme e tomar banho apds cada etapa do
trabalho (aplicacéo residual e UBV), usar uniforme limpo, bem como os acessérios de

seguranca necessarios. O uniforme deverasaddadiariamente com agua e sabao.

6. RESISTENCIA AOS INSETICIDAS

Frequentes vezes 0s mosquitos desenvolvem resisténcia aos inseticidas devido a exposi¢ao
continua.

Entre as resisténcias que normalmente ocorrem, destg&am

(1) a resisténcia verdadeifr@sisténcia fisiologica) que € a habilidade de uma populacéo

de vetores (insetos) tolerar doses letais de inseticidas para a maioria dos vetores da mesma
populacao.

(2) A resisténcia cruzada que é desenvolvida numa populacdo de mosquitos por presséo de
selecdo de outro tipo de inseticida com 0 mesmo mecanismo de resisténcia que néo
pertence a mesma categoria quimica.

6.1. Pesquisadecorrente da notificagcdo demosquitos suspeitos deresisténcia aos

inseticidas
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Esta atividade é realizada a partir de susimeda resisténcia dos mosquitos aos inseticidas
aplicados durante a atividade de LAV num determinado municipio com a notificacdo da
Delegacia de Saude ao Programa.

Cabe aequipa da LAV da Delegacia de Saimeceder a captura deanosquitostravés da
técnca de captura de alados (em anexo) e encanushao laboratdrio de entomologia
para a investigagao.

O Programa junto da Delegacia de Saude delineia estratégia de verificagdo dos

procedimentos de LAV
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CAPITULO 03 1 A LUTA
ANTIVE TORIAL EM CABO VERDE
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1. ANALISE DA SITUACAO DA LUTA INTEGRADA DOS VETORES EM CABO
VERDE

Em Cabo Verde a luta antiweial foi uma das estratégias chaves durante as primeiras
campanhas de erradicacdo do paludismo que teve inicio em 1948. A poawriza
intradomiciliar (PID) com DDT (DichlordiphenytTrichloroethane), o tratamento com
derivados do petréleo e a introdugcdo @ambusia affinigpossibilitou a interrupcdo da

transmissao duas vezes na histéria do controlo do paludismo no pais.

Apesar do stessoobtidocom o uso deste produto no contexto da erradicagédo e controlo
desta doenca, a OMS recomendou a sua substituicAo por outros inseticidas menos
agressivos ao ambiente, como é o caso dos piretroides, organofostzddsamatosA

partir de 1999a Deltametrina(piretroide) substitui o DDT e, apesar da OMS reautorizar o
uso do DDT nos programas de controlo de paludismo em 2006, Cabo Verde nao o fez, e
este inseticida ndo aparece na lista de produtos fitossanitarios autorizados.

A luta antivetorial em Cabo Verdeé feita de forma integrada, apoiarg® na luta
fisica/mecénica, na luta bioldgica, na luta quimica, com utilizacd@chephopara a luta

anti larvar e com recurso Beltametrinapara luta contra mosquitos na fase adulta,
colocacdo de gasd (nas aguas residuais e aguas que nao se destinam ao consumo
humano)e com recurso importante as acées de educacao sanitaria, a mobilizacdo social e
acompanhadas dacGesde avaliacdo da eficacia/eficiéncia das intervencfes. Todas as
intervencbes sdo tais de acordo com as diretrizes da OMS, incidindo ndo s6 no
conhecimento @ biologia das populacdes detares implicados na transmissdo mas

também na colaboracéo intersectorial (publico e privado).

Até o ano de 2009, todas as atividades dedutevetaial era virado para o combate do

mosquito vetor do paludisnioo Anopheles arabiensis.

O Anopheles arabiensis o Unico vetor do paludismo descrito em Cabo V.éderimeiro
registo data de 1909 na cidade da Prailha de Santiago porém literaturas neies

alargam a sua distribuicdo para outras ilhas.

Atualmente o controlo dos mosquitos vetores transmissores de agentes infecigsasefaz
forma integrado, focalizado, baseado sobretudo no controlo de larvas em criadouros

naturais e artificiais, acomplaado por pulverizacdes intdomiciliares realizados de
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forma rotineira ou em campanhas, de acordo com as situacfes de risco devidamente

identificadas.

O controlo vetorial apresent® como uma estratégia privilegiada no contexto da pré
eliminacdo rumo alieninacdo do paludismo e no combate ao vetor da Fabeeela,
Dengue Chikungunyae Zika- o Aedes aegypti

No que concerne a PID, a partir de 199Qaitametrina(piretroide) substitui o DDT e,
apesar da OMS reautorizar o uso do DDT nos programas ti®loote paludismo em
2006, Cabo Verde ndo o fez, e este inseticida ndo aparece na lista desprodu

fitossanitarios autorizados

Das trés classes de inseticidas autorizadas (piretroides, organofosfatos e carbamatos),
apenas as duas primeiras sao utilimada luta contra o Paludismo, DengQbikungunya,
Febreamarelae Zika. Além dos quimicos, o pais também recomenda a utilizacdo de
peixes larvivoros e de derivados do petroleo, sendo a utilizacdo deste ultimo restrito a
situacBes muito pontuais. Com diegcdo do regulamento sanitario internacional, o pais

adot ou a u-permetiina ma-puverizatio das aeronaves.

Portanto, a lutanti vetorialem Cabo Verde é feita de forma integraafaiandese na luta
fisica/mecanica, na luta bioldgica, naallguimica e com recurso importante as acdes de
educacdo sanitaria, a mobilizacdo social e acompanhadas de acBes de avaliacdo da
eficacia/eficiéncia das intervencdes. Todas as intervencbes sao feitas de acordo com as
diretrizes da OMS, incidindo ndo s® conhecimento da biologia das populacdes de
vetores implicados na transmissdo mas também na colaboracado intersectorial (publico e

privado).

A nivel da estrutura organizativa, as atividades operacionais deantitavetorial so
centralizadas nas Delegexide Saude, estas coordenadas localmente pelo responsavel

sanitario e em certas ocasides por um ponto focal designado pelo Delegado de Saude.

Cabe ao nivel central o Programa, monitorizar e avaliamtes/engdes realizadas pelas
Delegacias de &ide atraés da supervisdo. A supervisdo € normalmente realizada por trés
pessoas e estd programada a ser realizadas duas supervisdes anuais a cada estrutura de
saude. O relatério de todas as atividades devem ser enviadas mensalmente ao Programa, e

este realiza queos relatérios trimestrais e um anual, resumindo as principais atividades de
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luta antivetorial desenvolvidas durante o0 ano e o0s principais obstaculos para a

implementagé&o das atividades.

Quanto a aprovisionamento do stock de inseticidas utilizados nmloomttorial, cabe a
Direcdo Geral da Farmécia e do Medicamento a responsabilidade de controlar a garantia e
a qualidade dos produtos de base para a questao dativttorial

As atividades de LAV séao financiadas sobretudo pelo Governo de Cabo \fends ato

Projeto Reforco da luta contra as Doencas Prioritarias e da Organizacdo Mundial da Saude.
Outros financiamentos séo disponibilizados ao Programa no orcamento do Estado mas no
entanto o Programa nao é autbnomo. Outros parceiros apoiam o Progbadigessos
aspetos (financeiros, com recursos humanos, etc.), destasmmadadnstituicbes nacionais,
internacionais, ONG, entre outros. A partir de 2011 o Fundo Global financia parcialmente

o projeto de pr&liminacédo do Paludismo em Cabo Verde.

No quediz respeito ao desenvolvimento de capacidades, inUmeras formagdes continuas e

programadas tém sido realizadas, privilegiando os agentes e o0 dominioashdivetarial

Quadro 5Espécies de mosquitos identificadas em Cabo Verde

llhas/espécies SA SV |SN |SAL |BV MAIO |STG |FOGO |BRAVA

Anopheles gambiae sl + + + + + + +
Anopheles pretoriensis |+ + + + + + + +
Aedes aegypti + + + + + + + + +
Aedes caspius + + + + +

Culex pipiens sl + + + + + + + + +
Culex univittatus +

Culex tigripes + +

Culex ethiopicus + T

Culex tritaeniorhynchus +

Culiseta longiareolata |+ + + + + + + + +

Fonte: Alves et al. 2010; Alves et al. 2014
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2. ESTRATEGIAS DE LUTA ANTIVE TORIAL UTILIZADAS EM CABO VERDE

2.1LUTA ANTI LARVAL

A antilarval no contexto de Cabo Verde refseea colocacéo darvicida Temephogna
agua incluindo a aguajue se destina ao consurhomano), colocacdo de gasoleas
aguas residuais e aguas que nao se destinam ao consumo huradestrelicio mecanica

dos criadouros.

Temephos tem sido experimentado e utilizado em programamaldtiia com sucesso.
Sua grande margem de seguranca e de baixa dosagem aplicada faz com que este composto
o lanicida de escolha para o contrale AnophelesEle permite o tratamento de qualquer

agua e reduz logistica, requisitos e custos organizacionais e operacionais.

2.1.1Temephos

O Temepho% um organofosforado que possui um longo histérico de uso como larvicida
em programas de controlo de insetos dewidna baixa toxicidade para mamiferos, sendo

0 Unico composto recomendado para tratar agua destinada ao consumo humano. E eficaz
para todos os estagios larvais de mosquitos dos géAedss Culex e Anophelescom

grande potencialidade para reduzir popaés deAedes aegypti.

O Temephodfoi utilizado pela primeira vez como larvicida em 1965, para combater o
Aedes aegyptie sua eficiéncia foi demonstrada 1966seu uso no controlde Aedes
aegyptitem apresentando excelentes resultados, promovendo rutiad e reducdo da

densidade desse mos@uim até 95% em algumas regides.

O uso intenso e prolongado do temephos pode levar ao estabelecimento de populacdes

resistentes, o que pode comprometeso sustentavel do inseticida.

2.1.2Atividade Larvicida do Temephos

O temephosage sobre as enzimas colinesterases, impedindo a transmissao dos impulsos
nervosos, tanto em mamiferos quanto nos insetos. Pode ser absorvido pela pele, pelas vias
respiratorias e pela boca; atinge a corrente sanguinea que o Bst&@a@ nervoso central

eaofigado.
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N&o é cumulativo, sendo excretado pelas vias urinarias e, em caso de intoxicagado, esta
desaparece pela simples interrupcdo do contato.

Até o momento, é o larvicida mais utilizado no controleédddesaegyptie ndo apremta
atividade adulticida. O’emephos encontrado sob a forma de granulos de areia a 1%,
concentrado emulsionavel a 50% e p6 molhava L a 25%, condaake larvicida
satisfatoria

A liberacdo lenta doTemephoscom carreador degradavel tem sido alvo deiasar
pesquisas como estratégia de combate/controle, otimizando eficiéncia, custo e beneficio,

com a compatibilidade ambiental

2.1.3Toxicidade do Temephos

Alguns trabalhos apresentanTemephosomo in6cuo quando utilizado em reservatorios
de agua potavesob a formula de granulo a 1%, na dose de |, gpmnI968 comprovam o

risco minimo para a vida silvestre e organismos inferiores da cadeia alimentar.

2.1.4Regras para o Armazenamento do Temephos

Tempo de armazenamento de muifesnepho® de 24 meses;
Se for mencionada uma data de expiracdo na embalagem, esta é prioritaria sobre o
tempo de armazenagem que figura na ficha de dados de seguranca.
Proteger de temperaturas elevadas (temperatura inferior a 40 °C);
Mudancas nas propriedades do produto podeonrer se a substancia/produto for
armazenada, durante longos periodos de tempo, a temperatura superior a
recomendada.

1 Proteger contra humidade: manter afastado do calor. Proteger da agéo direta do
sol.

1 Evitar o contacto com produtos e materiais incativeis manterseparado de

alimentos e racao animal; separar de agentes oxidantes fortes.
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2.1.5Manuseio do Temephos
Medidas técnicasUsar roupa protetora adequada, luvas, protetor ocular e respiratorio.
Evitar que atinja a pele, os olhos e a roaonselhase o uso de roupa fechada para o

trabalho. Lavar as maos antes de comer, beber e fumar.

Prevencdo de incéndio e explos@vitar a formacao de poeira. Evitar o depdsito de pé. A

concentracdo de po fino pode provocar na presenca de ar periguat&iexde po.

Prevencado de carga eletrostatic@ntes de ignicdo devem ser mantidas bem distantes

extintores de incéndio devem ser mantidos proximos.

Precaucdes / Orientacdes paraanuseio seguroNenhuma medida particular quando o
produto é armazenad® manuseado de acordo com as normas. Ventilacdo e arejamento

adequados no local de armazenamento e de trabalho.

2.1.6Aplicacdo do Temephos
O produto deve ser aplicado diretamente na agua onde as larvas se criam. A quantidade de

produto a ser usada vadam o grau de poluicdo da dgua e das espécies de larvas.

Para um controlanais eficiente, aplicar o produto nos primeiros estagios larvarios dos
mosquitos, distribuindo uniformemente, numa faixa de 3m de largura ao longo das

margens do criadouro.

Quandoaplicar em reservatérios de agua medir o volume do reservatdrio e adicionar a

guantidade necesséria.

Para o controle déedes aegyptm aguas de cisternas, po¢os ou pequenos depositos, 0

Ministério da Saude recomenda a dosagem de 1 a 2 ppm, ou 1 diRagle agua.

Recomendado quando necesséario para utilizacio em &gua de consumo humano

(recomendacéo da OMS).
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Quadro 6:Tabela de so de TEMEPH@S 1% na concentracdo de 1lppm, utilizando
colheres de café e colheres de sopa

Litros Colheres de 20gr Colheres de 5 Litros Carga de Colheres de 20
or 5009r or
Até 50 - 1 5.000 1 -
60 - 2 6.000 1 5
70 - 2 7.000 1 10
80 - 2 8.000 1 15
90 - 2 9.000 1 20
100 - 2 10.000 2 -
110 - 3 11.000 2 5
120 - 3 12.000 2 10
130 - 3 13.000 2 15
140 - 3 14.000 2 20
150 - 3 15.000 3 -
200 1 - 16.000 3 5
250 1 1 17.000 3 10
300 1 2 18.000 3 15
350 1 3 19.000 3 20
400 2 - 20.000 4 -
450 2 1 21.000 4 5
500 2 2 22.000 4 10
550 2 3 23.000 4 15
600 3 - 24.000 4 20
650 3 1 25.000 5 -
700 3 2 26.000 5 5
750 3 3 27.000 5 10
800 4 - 28.000 5 15
850 4 1 29.000 5 20
900 4 2 30.000 6 -
950 4 3 31.000 6 5
1.000 5 - 32.000 6 10
2.000 10 - 33.000 6 15
3.000 15 - 34.000 6 20
4.000 20 - 35.000 7 -

Fonte: Orientagfes técnicas para pessoal de calimistério daSaua/2001
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2.2 LUTA BIOLOGIC A

A luta bioldgica dos mosquitos se baseia no emprego de inimigos naturais ou toxinas
liberadas pelos mesmos visando a supressao da populacdo de mosquitos. A vantagem desse
tipo de controlo € conferida pela grande seletividadegd®, ndo afetando organismos
nacalvo, menor impacto no ambiente comparado ao controle quimico e auséncia de
resisténcia aos inimigos naturais. Por outro lado essa metodologia apresenta desvantagens
importantes, pois em se tratando de mecanismo naturagdiacéo de populagéo, o vetor

pode ser suprimido mas néo eliminado.

Os maiores avancos nesta linha correspondem as bactérias, senelgaeias com sucesso

no controlode insetos da familiCulicidae Chironomidae Tipulidae e Simulidaeo

Bacillus thurirgiensissgelsraelensise a bactéridacillus sphaericusle uso mais restrito

mas eficiente para os mosquitos do géi@rex

Outro organismo que merece destaque no cordelaosquito sdo os peixes larvivoros

2.21 Peixedarvivoros
O uso de peixeatvivoros tem sido difundido em varias partes do mundo no controlo de
doencas como o Paludismo, a Dengu€hikungunya, &ebreamarelee o Zika, além de
outras doencas ou incobmodos também causados por mosquitos.
Espécies apropriadas de peixes apresentammente as seguintes caracteristicas:
A Preferéncia por larvas de mosquitos maior do que outros tipos de alimentos
localizados na superficie da agua;
A Tamanho reduzido para permitir o acesso superficial na agua e penetracdo entre
vegetacao;

A Tolerancia a pluicéo, salinidade, temperatura variaveis e transporte.

Para esse fim, devem ser utilizados peixes originarios da regido onde o controle é

realizado.

S&o exemplos:

Peixes do génerBoeciliidaee Cyprinodontidae Algumas dessas espécies tém sido usadas
com sucesso em varios paisé3atnbusia affinis e o Guppy Poecilia reticulatg. O
Gambusia é muito eficiente em agua limpa enquanfeoecilia (lebiste) tolera altas

temperaturas pode ser usado com sucesso em aguas poluidas organicamente.
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Recomenda&e 0 80 desses peixes larvivoros nos seguintes recipientes: bebedouros de
animais, fosso de elevador de construcdes, piscinas desativadas, fontes ou espelhos de
agua, tambores ou tanques de 4gua para uso nas hortas, caixa de agua de postos de gasolina
(subterréea), e outros usos domeésticos, excluido seu emprego em agua de consumo

humano.

2.22 Bacillusthuringiensis israelensis (Bt)

O controlo bioloégico por entomopatdégenos € uma alternativa eficiente, principalmente
devido a sua alta especificidade, ausédeaesisténcia nos insetos alvos e baixo efeito

residual no ambiente.

Em 1911, Berliner descreveu pela primeira vez um bacilo isadapartir de Anagasta
kuehniella em 1915, o batizou dgacillus thuringiensisnome concedido em homenagem

a provincia d Thuringia (Alemanha)

O Bacillus thuringiensi® uma bactéria graipositiva, catalase positiva, aerdbia, podendo
também crescer em anaerobiose quimioheterotrofica, cuja temperatura ideal de

crescinento € em torno de 30°C 2 €.

Entre as vantagens do usoBacillus thuringiensi€omo bioinsecticidas destacaa: alta
especificidade, menor risco ambiental e a sautde humana, menor frequéncia de resisténcia
nos insetos alvo e a possibilidade do entomopatégeno se multiplicar no ambiente e, com
isso, aumentarsua permanéncia. Como desvantagem principal desgaceaior
suscetibilidade as condicbes ambientais, o que pode ser atenuado com o uso de boas
formulacdes e estudos para aplicacdo dos produtos, a fim dddsnmais resistentes as

condi¢cdes ambientasscom maior tempo de prateleira.

Dentre os microrganismos empregados no controle biolégico de mosquitos, a bactéria
Bacillus thuringiensisvar. israelensisse destaca por apresentar atividade téxica contra
insetos da ordem Dipteraulicideose smulideo3, a qual possui vantagens como a
especificidade em relacdo ao insateo, ndo polui o ambiente, ndo é nociva a fauna e a

flora, e n® apresenta toxicidade ao homem.

A patogenicidade e a especificidade de uma dada linhagdadilius thuringiensisao
deteminadas pelos tipos de genes cry funcionais que a mesma possui, ou seja, a atividade

inseticida da bactériBacillus thuringiensisar. israelensisé resultante da acao de quatro
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genes principais (cry4Aa, cry4Ba, cryllAa e cytlAa), todos localizados emniom

plasmidea

E importante salientar que as toxinas Bcillus thuringiensisvar. israelensisagem
sinergisticamente, ou seja, quando isoladas tém seu efeito reduzido. Estes se destacam por
apresentarem uma série de vantagens, teadojomo uma dasripcipais, o seu cultivo

facilitado em larga escala.

A espécieBacillus thuringiensissdo encontrados em solos, insetos mortos, plantas,
produtos armazenados, que se diferencia dos demais por produzir, durante o processo de
esporulacdo, uma inclusdo praggi(cristal) composta por subunidades com poder téxico
(proteinas Cry), tendo atividade contra mais de 300 espécies de insetos e acaros

pertencentes a 15 ordens, o que confere a esta bactéria a caracteristica entomopatogénica

Os produtos a base @e thulingiensisndo séo prejudiciais a mamiferos, ndo atingindo a
fauna ou a flora, ndo sendo poluentes e, devido a sua grande especificidade, ndo atingem os
inimigos naturais dos insetadvo. Estes fatos propiciam sua utilizacdo ha mais de 40 anos

em programade controlo biol6gico em todo o mundo.

2.2.3A bactéria Bacillus thuringiensis var. israelensi@iptero-especifico)

No inicio da década de 1970, a bactéria entomopatogBaahus thuringiensi®ra usada
exclusivamente no controle de insepraga naagricultura. A cepa deBacillus
thuringiensisvar. israelensisfoi isolada a partir do intestino de larvas moribundas de
Culex sendo posteriormente caracterizad pnétodo do antigerd como seovariedade
H-14. OBacillus thuringiensisvarisraelensisé uma bactéria encontrada naturalmente no

solo, em ambientegjaaticos e em cadaveres larvais.
2.2.4Toxinas inseticidas e seu modo de acao

A patogenicidade e a especificidade de uma linhagei thauringiensisao determinadas

pelos tipos de genes crynitionais que a mesma possui, sendo estes codificadores das
proteinas CryA eficacia da bactéri8. thuringiensisvarisraelensisno controle biologico
devese a presenca de proteinas situadas em corpospanas (cristais)Estes cristais

sdo sintetizdos na forma de p#toxinas durante a fase estacionaria, no final do
crescimento da forma vegetativa, e constituidos por polipeptideos que recebem a

denominacéo de proteinas Cry.
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As toxinas produzidas p&. thuringiensisvarisraelensisagem sinergisticaente, ou seja,

guando isoladas tém menor efeito do que juntas (cristal nativo)

Quadro7:Tabelapara uso deBti granulado na concentracdo d&g para 50Lde agua,
utilizando colheres de café e colheres de sopa

LITROS COLHERES COLHERES LITR OS CARGA COLHERES
DE 20G. DE 5G. DE 250G. DE 20G

Até 50 - 1 1000 - 5
60 - 1% 2.000 - 10
70 - 1% 3.000 - 15
80 - 1% 4.000 - 20
90 - 1% 5.000 - 25
100 - 2 10.000 - 50
110 - 2Y2 12.500 1 -
120 - 2Y2 15.000 1 12%
130 - 2Y5 25.000 2
140 - 2Y5 37.500 3
150 - 3 50.000 4
200 1 -
250 1 1
300 1 2
350 1 3
400 2 -
450 2 1
500 2 2
550 2 3
600 3 -
650 3 1
700 3 2
750 3 3
800 4 -
850 4 1
900 4 2
950 3

Fonte: Orientacfes técnicas para pessoal de caWimistério da Saude/2001
*Obs. Uma colher das de café corresponderegramade Bti. Uma colher das de sopa corresponde
a quatro gramas dgi
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2.3. PULVERIZACAO INTRA -DOMICILIAR

A pulverizagao intradomiciliar para ocontrolo dosvetoresdo paludismo, da deng, do
zika, etc, em Cabo Verde € uma das principgstatégiagle luta contra essas doencas.
Para aeficiénciada pulverizacaantra-domiciliar em Cabo Verde, blinistério da Saude

adotouo seguinte:

1. A pulverizacao intradomiciliar, seraparte da estragga do contrad dos vetores do
Paludismo, da Bnguedo Zika, daFebreamarelado Chikungunyaetc, em Cabo
Verde.

2. A pulverizacéo intradlomiciliaria seréefetuadanas areas rurais e urbanas do pais,
no contexto da gestao integrada detores

3. Os inseticdas a serem usados na pulverizacdo Hamaniciliaria devem ser
aprovados pelo Ministério do Ambientdjnistério de Desenvolvimento Ruram
coordenacdo com Brograma Integrado de Luta contra as Doengas Transmitidas
por Vetores e Problemas de Saude eisstd ao Meio Ambienteobedecendo as
especificacdes e os padrdes da Organizacdo MutalBaude.

4. Agentes privados e parceiros que prestam servicos de pulverizaigégo
domiciliaria

5. Ao publico deveradazelo de acordo com as linhas de orientacdoPdogama
Integrado de Luta contra as Doencas Transmitidas por Vetores e Problemas de
Saude associado ao Meio Ambiestelevem usar omseticidasrecomendados e
aprovados pelo pais.

6. O Ministério da Saude, através Boograma Integrado de Luta contra as Doencas
Transmitidas por Vetores e Problemas de Saude associado ao Meio Apitaente
coordenar todas adividadesde pulverizacao intrdomiciliaria no pais através das
Delegacias de Saude.

7. Estdo sendo desenvolvidos sistemas e estruturas adequadas, capacrdate en
condicdes logisticas por forma a assegurar uma implemerafatB@da estratégia
de pulverizacamtra-domiciliaria

8. A Monitorizag® da resisténcia aosnseticidas incluindo a testagem de
suscetibilidadee rotacdo denseticidase/ou a abordagemmosaica, sera uma das

componentes daulverizagdo intradomiciliaria em Cabo Verde.
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9. A destruicdo de residuos eidseeticidasobsoletos sera feita econformidade com
os procedimentos da Organizacdo Mundial da SauUsker& supervisionada pelo
Ministério do Ambiente

3. ANALISE SWOT (FORCAS, OPORTUNIDADES, FRAQUEZAS E AMEACAS)
DA SITUACAO DE LUTA ANTI -VETORIAL EM CABO VERDE

Forcas Fraquezas
Engajamento politico do governc U Formacdo e engajamento precario
Possibilidade de recurs( unidades operacionais;
financeiros para as atividad U Limitacdo de recursos humanos, materia
LAV; financeiros para a operacializacdo da
Adocéo do controlwetorial como recomendacgdes de LAV (incluindo viaturas
um componente central T U Base de dados sobre a LA¥ guia de
processo; orientacaalesatualizados/Inexistentes.
Grande parte dos criadour U Deficiente seguimento da eficacia/eficién
larvarios conhecidos o que facili das intervencoes;
0 seu tratamento; U Atraso no envio mensal dos relatérios
Aumento guantitativo ¢ atividades rdi&adas pelas delegacias
qualitativo de guadro saude ao nivel central,
especializados na questao U Inexisténcia de um laboratério
controlo vetorial e a vigilanci entomologia de referéncia nacional funcior
entomoldgica; U Varias formulacdes de inseticidas circulan
Aumento da investigacao/intereg e sem orientacdes especificas relativamer
na questdo das doencas dosagem e método de aplicacéo;
transmisséo vetoria U Inexisténcia de um mapa de circunscri
principalmente as veiculadas pe com cartograé das zonas com alto risco
mosquitos. Paludismo, Dengue e Zika;

U Iminéncia de rutura de stock
produtos/materiais  essenciais  para
operacionalizar a LAV

Oportunidades Ameacas
Financiamento do governo e d U Possibilidade de desenvolvimento
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parceiros;

Existéncia de um Unico vet(
responsavel pela transmissao
paludismo no pais;
Suscetibilidade dos vetores
inseticidas;

Investigacéo no dominio das
doencas de transmissao vetorial
com énfase na bioecologia do
vetor (principalmente aspetos
comportamentais,
resisténcia/suscetibilidade a
inseticidas, etc.);

Adaptacao de um laboratério de
entomologia com condi¢cdes
basicas para a realizacdo de
pesquisas operacionais
estabelecidas anualmente;
Reforcar o envolvimento d
comunidade nas questdesldsV;
Implementar planos de mitigac:
de riscos ambientais que t€
influéncia sobre a transmisséo
Paludismo, Chikungunya, Febre
amarelaDengue e Zika, incluind
as técnicas de irrigacéo

construcdo de barragens;

regsténcia dos vetores aos inseticidas cg
consequéncia da utilizagdao de diferer
produtos;

Possibilidades de introducdo do vetor
paludismo nas ilhas onde n&o ocorrem de
a facilidade dos transportes e mobilidade
pessoas;
Possibilidade de

espécies com maior competéncia veto

introgdo de outra

devido a globalizacao;

Mudanca das caracteristicas comportamer,
do vetor resultado da implementacédo das
intervencdes e/ou fatores intrinsecos ao ve
Inexisténcia de um sistema de monitoriza
e avaliacéo das atividades de LAV,
Existéncia do mosquitdedes aegyptivetor
do Dengue,da Zika, do Chikungunyae
Febreamarela em todas as ilhas do pais;
Falta de financiamento.
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4. RESISTENCIA DE VETORES A INSETICIDAS EM CABO VERDE

Como refereneido anteriormente, das principais doenge®riais existentes em Cabo
Verde, no que concerne aos mosquitos, para a malaria owatac@ncontrado até entéo é

a espécieA. arabiensis identificado por analise citogenética em amostbbtidas nas

vérias lhas (aexcecdoda de Sad\icolau assinalada por Alves, 1994) e reconfirmado
também por PCR nas amostras de Achada Leite e déatedslades de Santiag®.vetor

€ supostamente enegxofagico e deve apresentar uma marcada exofilia uma vez que a sua
captua no interior das habitacfes, ao longo de varios estudos, tem sido praticamente nula.
No entanto, as formas imaturas séo encontradas durante todo o ano, embora com densidade
variavel, o que indica reproducdo do vetor durante as duas estacfes. A manddencdo
presenca do ¥er na época seca dese, provavelmente, ao sistema de armazenamento de
agua para consumo e para a construcdo civil nalgumas localidades, bem como ao sistema
de exploracdo de agua e de rega usados na agricultura. No entanto, a poptdeicié

mais abundante na época das chuvas, periodo mais propicio a proliferacdo e multiplicacao
da espécie, visto que se formam muitos viveiros temporarios da sua preferéncia. O
aumento da temperatura e humidade relativa influencia a longevidadeeia fémandea

mais longa e diminui o periodo do seu ciclo evolutivo, influenciando assim a transmissao.

Segundo Dia et al., 2011, do estudo realizado em cinco municipios da ilha de Santiago
sobre os aspectos bézoldgicos e auscetibilidadele An. arabensis™ del t r ametri na
cialotrina (piretroides), resultou que as populacbeArdearabiensigda ilha de Santiago,

sdo sensiveis a estes compostos. O que condizem com o resultado de Alves (2010) que néao

detectou alelos de resisténcia associados @@ I§er.

Estudos debioensaios realizados com poac#io deAedes aegyptila Ilha de Santiago,
concluiram que a populacdo leaegyptida ilha de Santiago, Cabo Verde, € resistente aos
inseticidas usados atualmente no programaaldrolg no caso aDeltanetrina como
adulticida e o temephos como larvicida, e suscetivel a agentesitielosem historico de
uso na ilha, no casokti, diflubenzuron e malathioiResiltado este, confirmado em 2015,
gue conclui que a populacao Ae. Aegyptino concelhala Prda encontrarrse raistente,

e que a populacédo doeterior estéuscetiveho larvicidaTemephos
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Status

Insecticidas Anopheles arabienis
Deltametrina S R
Temephos ND R
a-cialotrina S ND
DDT

Bti ND S
Diflubenzuron | ND S
Malathion ND S

Aedes aegypti

Fonte

Dia et al,. 2011; Rocha, 2014
Rocha, 2014; Camacho 2015
Dia et al. 2011

Rocha, 2014
Rocha, 2014
Rocha, 2014

5. PERSPETIVASFUTURAST ALTERNATIVAS

Mediante a situacaatuale verificacdo de resisténcia da espécidelds aegypt

Inseticidas utilizadas atualmentena PID

Inseticidas Concentracao | Duracgéo do Observagéo
efeito
Deltametrina 25% 2-3 meses

Possiveis substitutos

Cipermetrina 40 % 4-6 meses

Lambdacyhalotrin 5 % 3-6 meses

Inseticidas usados atualmente na LAL

Temefhos | 1% | 2-3 meses

Possiveis substitutos

Bti 1,2% 1-2 semanas | Sua acgéo é rapida dando um controlo efetivo
larvas em menos de 24 horas. Sua persisténg
na agua dependera da dosagem, da densida
populacional, qualidade da agua e do ambien
sendo queeu efeito residual é considerado
baixo: 7 a 14 dias

Pyriproxyfen 0,5% 2 meses

47



CAPITULO 04 i PULVERIZACAO
INTRA -DOMICILIARIA




1. PULVERIZACAO INTRADOMICILIARIA

A pulverizacdo intradomiciliaria € recomendavel nos locais em que a naaidas
estruturas das casas sdo permanentektivamente benconstruidase comsuperficies
pulverizaveid e em que dormir ao relento ndo é pratica comunm@sjuitos vectores de
doencas entabo Verdencluem oAnopheles gambiags. e cAedes aegyptds quais tém
tendéncias endofilicas e endrdéagicas, facto que os torna vulneraveis a pulverizacao
intradomiciliaria.

O efeito potencial daulverizacao intralomiciliariadepende da tendéncia detor entrar

e repousar dentro das casas.

Alguns dos seguates comportamentos podem ser eventualmente alterados pelos

inseticidas

Exofilia i E a tendéncia dos mosquitos repousarem fora das casas durante a maior parte do
periodo de digestao e desenvolvimento de ovos.

Endofilia T Tendéncia dos mosquitos repousadEntro das casas.

Exofagial Tendéncia dos mosquitos picarem fora das casas.

Endofagia- Tendéncia dos mosquitos picarem dentro das casas.

A exofilia e a endofilia podem ser influenciadas pela disponibilidade dos inseticidas nas
paredes pulverizadas e litds de dormir. O comportamento endofilico pode mudar para
exofilico a seguir a pulverizacao da area, este é resultado da selecdo a favor da exofilia que
é chamado resisténcia comportamental. E possivel que os vetores sejam obrigados a
preferir ambientesofa das casas devido ao efeito irritante e repelente dos inseticidas.

O termo exciterepeléncia inclui no minimo 3 efeitos identificados dos mosquitos na

mesma populacéo:

a. Irritabilidade , que for¢ca os mosquitos a abandonarem as casas pulverizadasdo que
acontece nas casas nao pulverizadas.

b. Repeléncia que previne que 0os mosquitos entrem dentro das casas com superficies
pulverizadas.

c. Efeito impeditivo, que forga os mosquitos a ndo entrarem e repousarem nos quartos/

paredes pulverizados.
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Os aspws que devem ser considerados na implementacao da estratégia da pulverizacéo

intra-domiliaria incluem:

3.7.3 O que aplicar: a escolha do inseticida

Aspetos a considerar na escolha do inseticida:

a. Seguranca (inocuidade para humanos e ambienta):insetcida utilizado devera ser

seguro para as pessoas que habitam nas casas pulverizadas, aos pulverizadores, aos animais

domésticos e ao meio ambiente.

b. Eficacia e efeito residual do inseticidaOs inseticidas selecionados deverao ter o efeito

residual long, e ser eficaz contra a maioria dos vetores das areas a serem pulverizadas;

Os efeitos dos inseticidas nas superficies pulverizadas dependem da natureza da superficie
a pulverizar (duracéo do efeito residual):
(1) As superficiesa base de material organiqea(s, madeira, folhas de canas, etc) nao
sdo absorviveis. A persisténcia dos inseticidas nestas superficies depende da

volatilidade em fungéo da temperatura e tipo de formulacgéao.

O calor do sol sobre metais pode rapidamente inativar os depésitos dadiaseti
(2) Férmula do inseticida os inseticidas sdo fornecidos em varias férmulas que
refletem as suas propriedades. Para a pulverizacacdomreiliaria, a OMS

recomenda as formulas WP.

(3) Custo do inseticida:Devese ter em conta o custo do inseticida peadrotegida.

(4) Aceitabilidade (fatores sociais/ mobilizagdo da comunidade(: inseticida a usar
deve ser aceite pelas comunidades por forma a evitar que as superficies
pulverizadas sejam novamente revestidas. A aceitagdo pela comunidade devera ser

garantich por uma mobilizag&o social eficaz.

Onde aplicar: selecédo da area

A pulverizagéo intralomiciliaria deve ser aplicada de forma seletiva. A selegdo das areas

prioritérias para a pulverizacédo deve baseanos locais onde a transmisséo das doencas
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de transmisséo vetorial ocorrem ou nas areas em que outros métodos de controlo vetorial
ndo séao fiaveis.

Quando aplicar: periodicidade da pulverizacao

Por forma a manter uma cobertura efetiva ao longo de todo o periodo da transmisséo, a
pulverizacao de toda aed a ser protegida deve ser efetuada antes do inicio do periodo em

gue a transmissao atinge o seu ponto mais alto.

Ciclo de pulverizacaotratase do numero de vezes da pulverizacdo por ano. A época e 0
efeito da férmula do inseticida é que irdo deteenmfrequéncia do ciclo da pulverizacéo.

O inseticida escolhido para o efeito s6 pode ser eficaz durante o periodo de tempo em que
a transmissao podera ocorrer. As areas que necessitam continuamente de protecdo devem
ser pulverizadas regularmente. As &resn que a transmissao € irregular precisam de
apenas um ciclo de pulverizacdo. Contudo, se as areas em que a transmissao é permanente
forem selecionadas para a pulverizacdo, poderdo ser necessarios dois ciclos de

pulverizacdo com recurso peritréidese carbamatos.

Como aplicar a pulverizacao intradomiciliaria

Para que se possa aplicar uma dosagem uniforme a todas as superficies pulverizaveis,
devem ser usadas as bombas de pulverizacdo que estdo em conformidade com as
especificacdes da OMS. As bombasveim estar equipadas com pontas de bocais que
produzem uma taxa de descarga adequada, bem como de mandmetros de pressdo ou
valvulas de controlo do fluxo graduado, para apenas libertar a quantidade necessaria. O uso
de aparelhos de protecdo e a observadeipraticas de trabalho seguras sdo essenciais
para se evitar ou reduzir a contaminagao dos operadores das bombas de pulverizacdo com
inseticidas.

Durante a pulverizacdo, devem ser facultados aos operadores das bombas de pulverizacéo
0s equipamentos de pegdo individual (EPI), incluindo fatmacacos, chapéus de aba
larga, luvas e sapatosu botas, mascaras, 6culos de sol e visores. Acorsellams
supervisoes ouresponsaveisle equipas a pautar por um comportamento seguro e a usar

corretament®s apardios deprotecao
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Planificacdo e preparacéo para as atividades de pulverizacéo

Um programa eficaz de pulverizacdo tem como base um plano de operacdes que estabelece
a area geografica, os métodos e procedimentos de pulverizagéo, a duracdo do programa, as
necessidades em pessoal, 0s materiais e equipamentos necessarios e o custo estimado das

operacgdes. O exercicio de planificacdo devera incorporar:
O reconhecimento geogréfico

Por forma a realizar as atividades de pulverizacdo de forma sistematicaa etetivuma
cobertura satisfatoria, deve ser efetuado um reconhecimento geografico das areas

identificadas, visando recolher a seguinte informacéo:

Mapa do municipio com as respetivas fronteiras

Principais caracteristicas ecologicas

Distancia e acessibilatle a area

Vias de acesso a area e de ligacao dentro da area

Numero total destruturas a serem pulverizadas

Tamanho médio (area da superficie) da estrutura a ser pulverizada
Area total da superficie a ser pulverizada

Tipos de estruturas

O namero total dpopulacao que ira beneficiar da protecdo

=A =4 4 A4 A4 A4 -5 A -5 -2

Fatores sociais (0s habitos de dormir ao relento, por exemplo).

A informacdo acima mencionada sera util na elaboracdo de planos de operacdo que
definam a &rea geografica a pulverizar, 0 método e os procedimeaybticaa, a duragdo
da atividade, os recursos humanos e materiais necessarios para a operacdo e ainda o custo

estimado para a sua execugao.

Elaboragao do orcamento da operacao

Estimar a quantidade de inseticidas que devera ser provida ou seja necessaria;
Definir prazos de realizacdo da pulverizacdo em cada area, bem como de todo o
programa de pulverizacdo da época, tomando em consideracdo o inseticida a

aplicar;
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1 Awvaliar a logistica necesséria, nomeadamente as bombas de pulverizacdo, os
acessorios, 0 vestid de protecdo, o numero de operadores das bombas de
pulverizacao, o transporte, 0os motoristas, entre outras necessidades;

Disponibilizar (recrutar e capacitar) a m@@obra necessaria,

Avaliar a questdo dos transportes e planificar a forma de supeeaewsntual

falta;

Estimar as despesas e disponibilizar os recursos financeiros necessarios

Elaborar termos de referéncia claros para todo o pessoal que estara envolvido no
programa de pulverizacao;

Informar, educar e mobilizar as autoridades e as comuwesgdad

Criar sistemas de informacao e elaborar os formularios necessarios para o efeito;
Preparar programas de supervisdo e listas de verificacdo da realizagdo das

atividades de supervisao.

Informacgéo, comunicacédo e educacgaa populacéo sobre PID

Para que mn programa de pulverizagédo atinja 0s seus objetivos, a popubgitem de
ser informada sobre os beneficios da protecdo contra as doencas de transmissédo vetorial
através da pulverizacao irtdamicilidria. Devem ser usados todos 0s possiveis canais de
comunicacgéao para informar e educar a populacéo sobre 0s seguintes aspetos:
1 Os procedimentos e os beneficios do programa,;
1 A duracdo da atividade e a forma de atuacdo do inseticida nas superficies
pulverizadas;
A seguranca do inseticida e os efeitos sobpmesdes, os tetos e o mobiliario;
Que os operadores das bombas de pulverizagdo sdo pessoas responsaveis que irdo
manusear e proteger os bens que os membros do agregado familiar ndo queiram
gue sejam pulverizados;
1 Participacdo dos membros do agregado famila preparacdo das suas casas para a
pulverizacdo e na observacéo das instrugoes;
1 Que o inseticida ndo é perigoso a vida humana, dos cées, aves, gatos e a outros
animais domesticos, desde que as precaucOes referidas pelo pulverizador sejam

observadas.
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Por forma a garantir a colaboracdo da comunidade, é ideal que sejam empregues
operadores locais para a pulverizagdo ou que as equipas de pulverizacdo sejam

acompanhadas por um residente local.

Finalidade da supervisao

Por forma a assegurar que a realipadas atividades se desenvolva sem precalcos, a
supervisao e a monitorizacdo devem ser levadas a cabo a todos os niveis. A supervisao
visa:

1 Assegurar que o plano de acao aprovado esta a ser implementado em conformidade
com as respetivas diretivas técnicas;
Assegurar que o calendario de atividades definido seja estritamente observado;
Tomar medidas corretivas imediatamente, particularmente as relacionadas com
deficiéncias técnicas;
Estimular, encorajar e aconselhar, visando a eficacia do trabalho de campo;
Assegurar que a disciplina € estritamente observada,;

Avaliar e apreciar os resultados do trabalho efetuado;

= =2 4

Analisar o processo e fazer recomendacoes.

Instrumentos de supervisédo

Os instrumentos de monitorizacéo incluem:
A Formul §ri os,, gréfieos emapas deansnjtorizaghig das dparagoes.

A Listas de controlo para orientar sobre os

Monitorizacéo e avaliagao

No controlo dos vetores do paludismo, da dengleezika, etc, a monitorizacdo e a

avaliacdo devem ser um proaes®ntinuo e com a finalidade de:

Reorientar as i nter veplanficagdo, atr av®s da pl al
Mel horar as interven-»es atrav®s da mel ho
Determinar a efic8cia e controlar custos;

Me di r as® agnecadsidades envrelagdo ao tempo;

o o Do Do Do

Di vul gar conheci mentos e t®cnicas;
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A Modificar a tecnologia do progr ama;
A  Encontrar uma justifica-«o t®cnica, social
A Estabelecer pri or i dad eisiplementacd@io daativalddesc a - « 0

programatica.

A monitorizagdo e avaliacdo do programa devem ser concebidas para gerar a seguinte

informacéo:

Monitorizacdo do progresso do programadocumentar se astividadesque estdo ser
implementadas em conformidadent o plano, por forma a asseguraesponsabilidade e
identificar os problemas em tempo (util.

Avaliacdo dos resultados e do impacto do programadocumentar os resultados
esperados em termos de melhoria da qualidade de prestacdo e cobertura (metas) e das
mudancas pretendidas na mortalidade e morbilidade dexsddoencas de transmisséo
vetorial e os indicadores entomoldgicobjetivos.

Pesquisa aplicadaresponder a questdes ligadas aos problemas especificosagssitem

de estudos rigorosos e ndo urmagdes verificacdo de indicadores.

Revisédo periédica do programaagregar toda a informacéao recolhida e-laséomobase

para a planificacdo. Isto inclui a avaliacao dsgetosnais amplos do programiajs como

a qualidade da politica, a eficacia e aiéficia das intervencdes,sastentabilidade e a
gestao.

Calendarizacdo: a calendarizacao da pulverizagcdo em relacdo ao inicio da época de
transmissaoa paludismo, da dengue, do zika, eem relacdo a duracao estimada.
Equipamento: o estado e a utilidie ds equipamentsverificados regularmente.

Custo: os salarios, o perdiem, o equipamento, 0s inseticidas e 0s custos de transporte serdo

registados. A informacéo ira servir de base para a avaliacao deetinata do programa.

Indicadores para a monitorizagcéo operacional e a avaliacdo das atividades HAV

A P a@agamedas estruturas pulverizaden relacdo as metas

A Taxa de recusa

A Verifica-«o in loco da qualidade da aplic
superficies pulverizadas, caecurso a bioensaios;

A - Monitoriza-«o da suscetibilidade dos vet o

55



A Monitoriza-«o da qdeerepsusathand iaterior das cases, sitgaués t 0 s
de: capturas com recurso ao uso de Pyrethrum (spray), e a captura manual,

A Mo imacio @la densidadeosl mosquitogjue repousam fora das casas, em abrigos

naturais e artificiais;

Monitori za-«o0 da erdamaslilihat duthinadat e de ammoas;q ui t oS
Monitoriza-«0 da densidade das picadas de.
Mo rzacdo da niortalidade diaria de mosquitos nas redes das janelas;

Monitoriza-«0 da Taxas dos esporozo2tos.

o Do Do Do Do

Col ocar de for ma per maMedastaegyptnes pongipails r a mp a s
aglomerados urbanos;

A Determinar os 2 muéseeres aodmndicerdé isfestagiio predial | ar v a
(IP); indice de infestacéo de Breteau (IBigice de infestacdo aédica de mosquitos adultos

(IA)

A Determinar o0os 2 ndi éndie dedpesitividade desatiuitos dRA); de ad
indice de densiade de adultos (IDA):

14. FORI\/IA(;AO EM PID

Objetivos

1. Desenvolver técnicas de formacao padronizadas

2. Elaborar materiais de formacao padronizados

3. Desenvolver técnicas operacionais padronizadas

4. Elaborar um manual de referéncia padronizado

5. Orientar para uma aplicacdo segura e correta de inseticidas no tempo e local
apropriados, com vista a reduzir a densidade e o periodo de vida da populacdo de

mosquitos.
14.1 Materiais de formacao necessarios

1. Uma bomba de pulverizagdo HudsofP&rt® de 12ou 15 litros de capacidade para
cada formando

2. Um balde e um funil com filtro para cada formando

3. Um kit para cada grupo de seis formandos que inclua: um alicate médio (seis
polegadas), uma porca ajustavel de oito polegadas, chaves de fenda (déhitipsca P

e de ponta achatada) ou simplesmente uma chave mestra para cada pulverizador

56



4. Uma fonte de agua suficiente para encher a bomba de pulverizacdo pelo menos duas
vezes

5. Uma parede sdlida de 2.9 metros de altura e 8 metros de largura com linhas para
simulacdes de pulverizacao

6. Um cronOmetro

7. Uma fita métrica

8. Um pedaco de pau ou arame de vedagao com cerca de 60 cm de cumprimento

9. Um Cilindro graduado de 1 litro

14.2. Principiosgerais de formacao

1. Uma formacéao gradual, com observanciardasmendacdes incluidas neste maricéal,

dar aos membros das equipas de pulverizacédo informacéo suficienterpaliasgdo da
atividadede forma eficaz.

2. Toda a formacao deve ser realizada proximo de uma fonte de agua e as bombas de
pulverizacdo deva sempre ser enchidas até a marca de 10 litros. Isto permitird ao
pulverizador ganhar o habito de transportar o peso maximo da bomba.

3. Durante a ultima etapa da formacédo, o formador deve demonstrar a importancia de
manter uma disposicdo e um ritmo adetpsade pulverizacao. Isto pode ser feitavés

da pulverizacdo com agua colorida de um tecido branco ou de uma pagedee seca

com agua simples.

4. Durante todas as etapas da formacdopudverizadr deve agitar a bomba
periodicamente.

Este exercici@ essencial para manter o material usado em suspensao.

14.3. Seleé&o dospulverizadores

Os pulverizadorefardopartes integantes da equipa municipal dev,listo €, dasreas de
jurisdicdo eareasalvo da pulverizacao. Isto i@ncorajar a colaborac@ta comunidade e
permitir uma boa cobertura, uma vez queogsis conhecem melhor a sua aréa.
associacfes comunitarias locais devem ser envelvidagprocesso de recrutamento dos
pulverizadres e, posteriormente, na supervisdo da cobedarpulverizago nas suas

areas. O recrutamento pelverizalores deve respeitar o género.
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Ninguém sera discriminado com base no género. Porém, ndo serdo recrutadas mulheres
gravidas e que estejam a amamentar. Taaoulverizadoresecrutados devem ser
saudaveis, semenhumareacaohipersensivel anseticidase deve estar preparado para

fazer exames médicos periddicos.

14.4. Formacao dos pulverizadores

A formacado subdividse em varias partes funcionais. O periodo total estimado para a
formacédo pratica € aproximadame de uma semana. A duracdo de cada sessdo deve ser
de 50 minutos com intervalo de 10 minutos. Contudo, dois ou trés dias devem ser
dedicados aos aspetos praticos da formacdo (no terreno). As sessdes de formacéo

comportardo os seguintes aspetos:

1. Prepaacgéo da bomba de pulverizagdo

2. Manuseamento e transporte da bomba de pulverizacao

3. Pulverizacdo com agua

4. Compressao da bomba de pulverizacao

5. Forma do jato (distancia entre a ponta do bico e a superficie a pulverizar) e a faixa da
pulverizacao

6.6ARi t Mmoo da pulveriza-«o

7. Conservacao e limpeza da bomba de pulverizagéo

8. Primeiro teste: Conhecimento da teoria, métodos e procedimentos
9. Pulverizacdo em situacdes dificeis.

10. Manuseamento de inseticidas e seguranca

11. Preparacao da suspensamdeticidas

12. Preparacao do local e habilidade de comunicacao

13. Teste final: Resolug&o de problemas e pulverizacdo simulada
14.5. Preparacdo da bomba de pulverizagao
Antes de iniciar qualquer operacao de pulverizacao, € preciso verificar completéwdent

0 equipamento. O uso de bombas de pulverizacao defeituosas pode resultar numa aplicacao

nao uniformizada e numa pulverizacao deficitaria ou excessiva. O pulverizador deve
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verificar a bomba de pulverizacdo por forma a garantir que todos os acesstéios

disponiveis, e que estdo corretamente arrumados e em boas condi¢des (Figura 1).

FIGURA 1

7. Filtro interior
4. Bomba e Alavanca
5. Mandmetro de pressao
_ 10. Sistema de gatilho
3. Tampa do selo™ interior
L. Corpo ou tanque da bomba de pulverizacio

2. Alca de ombro '

6. Lanca

k= 12.Suporte

'% — Corpo do Bico

= - Pontado Bico
3—1« — Capsula do Bico

LEGENDA:

1. Corpo ou tanque da bomba de pulverizagéo

2. Alga de ombro

3. Tampa do seloE interior
. Bomba e alavanca
. Mandémetro de presséo

4
5

6. Lanca
7. Filtro interior
8

. Mangueira
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9. Bicoi certifique se o tipo de bico colocado € o adequado e se nadaegiéado ou
deformado (8002E para o DDT e 8001E para os piretroides).

10. Sistema de gatilngigura 2)

11. Vélvula de fecho, se existir, e base

12. Suprte

FIGURA 2:

Sem pressao na bomba de pulverizacao, o pulverizador deve ser capaz de:
1. Demonstrar como manusear a bomba e prdagrara ser transportada
2. Demonstrar como encher a bomba com liquido usando um funil com filtro, mesmo sem
0 uso dasspensadgFigura 3)
FIGURA 3




Passos para fechar a bomba

FIGURA 4

Segure a tampa na posi-«o0 vertical e I nsi

Levante e posicione a abertura do tangue

o o o Io

Tampa fechada (4)

Encher a bomba com agua até a capacidade de 10 litros
Explicar porqué a bomba n&o deve ser completamente enchida
Demonstrar como se retira e se inspeciona o filtro interior
Demonstrar como se instala e se faz a substituicdo da lanca

Demonstir como se instala e se ajusta a alca de ombro

© N o g &~ W

Demonstrar como se instala e como se faz a substituicdo do bico, incluindo a retirada de

guaisquer materiais que estejam a causar obst(kgfioa 5)
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FIGURA 5
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14.6. Manuseamento e transporte das bombade pulverizacéo

Manuseamento
Apébs a verificagdo completa da bomba de pulverizacdo e quando esta estiver em plenas
condicbes de uso, os pulverizadores devem ser capazes de corretamente demonstrar o
seguinte:
V Levantar a bomba pela alca de ombro e posiéiarde costas.
NB: Deve se recordar aos pulverizadores que ndo devem ser usadas a pega da tampa nem a
alavanca do émbolo para levantar ou carregar a bomba, especialmente quando esta estiver
cheia e pronta para usar.
V Posicionamento da bomba as costas: a lboddve ser colocada as costas do
pulverizadompara qued mandémetro de pressao seja facilmente visivel.
V Ajustar a algca de ombro para permitir que a bomba seja transportada de forma
confortada.
V Escolha do ombro: a bomba deve ser transportada pelo ombro aposto usada

para segurar e operar a alavanca de des@aigaa 6).
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FIGURA 6

Remocdo da bomba do ombro: o pulverizador segura a bomba pela alca de ombro e
cuidadosamente colo@ano chéo (ou sobre uma outra superficie) ou pagsaa 0 outro

ombra

Apos a inspecdo completa da bomba eomecdo das deficiéncias, dese colocar um

pedaco de arame ou pau na lanca para que a sua ponta esteja a 45cm do bico.

Transporte

1 O pulverizador levanta a bomba usando a alga de ombro e cuidadosamenta coloca
no meio de transporte ou sobre uma outra superficie.

1 A bomba deve ser colocada no meio de transporte na sua posic¢ao vertical.

1 Devem ser tomadas as medidas adequadas para garantir a seguranca da bomba no
meio de transporte.

1 Devem ser tomadas medidas adeqsgukra proteger o mandémetro de presséo e

outras componentes da bomba durante o transporte.
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14.7. Pulverizacao

A chegada ao local da pulverizacdo e antes de iniciar as operacdes de pulverizagédo, o
equipamento deve ser completamente verificado para apusaiveis deficiéncias que
eventualmente tenham sido provocadas pelo transporte da bomba para o local de trabalho.
E necessario fazer uma verificacdo ocular da bomba novamente para assegurar que todos
0S acessorios estdo incluidos, que estdo corretamenizadot e que estdo em boas
condig@es e a funcionar devidamente. A lista de controlo e abaixo pode ser Uutil.

O pulverizador deve ser capaz de demonstrar o seguinte:
Compresséo da bomba

A bomba é colocada numa superficie relativamente plana

Ambas maos samolocadas na alavanca do émbolo

1

1

1 O émbolo é lentamente arreado enquanto se mantém um pé na base
1 O pulverizador verifica a fuga de ar da bomba e a sua pressao interna
1

A bomba é comprimida até 55 gkigura 6)

FIGURA 6

f : &

1 A bomba é agitada para assegura qumaterial seja mantido em suspenséo
(Figura 7). NB: O pulverizador ndo deve segurar a bomba pela alavanca do émbolo

ou pelo manoémetro de pressao.
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FIGURA 7

Pulverizacao

ApoOs a pressao adequada da bomba até aos niveis de presséo pretendidasgiadmlo
um pedaco de arame de vedacéo ou de pau na lanca a 4hdweraador deve ser capaz

de demonstrar o seguinte:

1 Encher o tanque com agua e pressurizar até 40fppounds square inc
por polegada ao quadr ad58.6g; {sguargd Bichkg4db c m2) .
cma2.

1 Acionaro gatilho para se certificar que a pulverizacaefetva(Figura 8)
FIGURA 8
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7 Calibrar a bomba, descarregando por um minuto o contetdo da bomba num

cilindro calibrado e verificar se a capacidade de pulverizagdoun bico de8002
€ de 790 m(Figuras 9 e 9a)
FIGURA 9 FIGURA 9a

1 Repetir este procedimento trés vezes para assegurar que este € feito de forma
correta

1 Considere bicos ovalizados se a taxa de descarregar exceder por 10% a taxa de
descarga de um lbmaovo.

1 Garantir que o bico é direcionado para que a pulverizacdo gerada seja paralela ao
chéo

1 Garantir que durante os movimentos ascendentes e descendentes da vara a ponta do

bico seja mantido a 45cm da superficie pulveri{&izura 10)

FIGURA 10
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Direcdo do movimento Direita Esquerda
5cmSobreposicao

Sobreposigcao

FIGURA 11

45cm

1 Garantir que durante os movimentos ascendentes e descendentes da vara seja
mantida uma saida de 75cm de largura (Figura 11)

1 Assegurar que uma sobreposicao de 5cm deiriar§ mantida entre gsorcdes
ascendentes descendente da saida (Figura 11)

1 Caminhar na mesma dire¢do que a méo que segura o gatilho: para a direita, se usa a
mao direita, e para a esquerda se for canhoto

1 A bomba é periodicamente agitada para garanir @ material seja mantido em

suspensao

Tipos de Bicos

Os bicos mais recomendados pela OMS nos programas do controle da malaria séo do tipo
Teejet 8002 e 8001. Estes sdo designados para produzir um tipo de leque e com certo

volume de descarga:
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80 significa que o leque desenhado € de 800

02 significa 0.2 gallons/min ou 757 ml/min.

01 significa 0.1 galdo/min ou 378 ml/min.

Padréo de distribuicdo do leque.

A -Um bico novo sempre d8 uma distribui-«o u
A Os bicos moder pakeemeomtberdapmass hriedoadddoss a

A Bicos muito ovalizados, aparecem com bor

limpeza).

ARi t Mmoo da pulveriza-«o

O ritmo da pulverizacéo é a velocidade com que uma superficie € pulverizada por forma a
obter uma cobertura adequada. Uma parede deve ser pulverizada a 2,5 segundos de
pulverizacdo por metro vertical e linear. Por forma a desenvolver um ritmo apropriado de

pulverizacdo, o pulverizador deve exercitar na parede de formagéo, pulveizando

agua. Nessexercicio, devem ser respeitadas as seguintes etapas:

1 Posicionar corretamente o pulverizador para que a pulverizagao seja feita de forma
apropriada

1 Estender o bico ao ponto mais alto na parede de formacdo e-lmlacama
distancia adequada da parede
Comecar a pulverizar enquanto faz a contagem em votfigitaa 12)
Quando a contagem do pulverizador estiver ha cerca de 2,5 segundos, este deve
colocar o bico na posicdo horizontal, a cerca de metade da distancia do
cumprimento vertical da parede

1 Quando aontagem do pulverizador atingir os cinco segundos, o bico deve estar no

ponto mais baixo da parede
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FIGURA 12

A5em

Pulverizacdo em situacao dificil

Um membro da equipa de pulverizacéo frequentemente se encontra numa situacao dificil
guando é necessario pulizar uma estrutura deformada ou quando o acesso as superficies
a serem pulverizadas é dificil. Nestas circunstancias, ao técnico cabe tomar uma série de
decisfes que apenas podem ser tomadas com formacédo e pidicdasdurante a sessao

inicial de formacéo.

E possivel manter a pulverizacdo a um ritmo adequado, mesmo usando procedimentos e

métodos normais e em estreita observancia dos padrdes de seguranca?

Se SIM: Proceda como habitualmente.
Se NAQ Ajuste o ritmo da pulverizacdo as circunstancias ernbtst a melhor cobertura

possivel da area a pulverizar.

14.8. Conservacéacee limpeza da bomba deulverizacéo

Manutengéo das bombas pulverizadoras

Objetivos

A Reduzir custos derivados de m§ utiliza-«o0

A Prolongar o tempo de vida Y%ti.l da bomba.

A E v ilicaraquantidgoles excessivas de inseticida.

A Evitar a contamina-«o durante a pulveriza
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A conservacgédo e a limpeza da bomba de pulverizacdo é um aspeto importante da operagao.
Estas atividades podem ser efetuadas no campalz@ho ou na sede. Se forem efetuadas

no campo, provavelmente serd necessario transportar a bomba para um local eom infra
estruturas adequadas. Neste caso, € preciso assegurar a tomada de medidas adequadas para
proteger a bomba durante o transporte. thgdades que o pulverizador deve ser capaz de

executar apos uma operacao de pulverizacao incluem:

Manutencéo diaria:
A Deve se verificar as conex»es da mangueir
a mangueira podera ser toda ela substituiddfidée se as conexfes da mangueira estao

bem afixadas.

A Verificar o funcionamento do gatilho para
A Vverificar a condi-«o0o das juntas, a deteri
A Il nspecionar 0 t apag asemnov(imkentdos doapisEim daobomibae t a m

possiveis fendas na mangueira, enquanto a bomba esta sendo pressurizada.

A Verificar a v8lvula de descarga e |liberta
A I nspecionar o fil t rum,leque de 8Goqrsimcas puldedzarrsemo s e
filtro).

A VvVerificar as condi-»es das bandol eiras (&

para o operador.

A Verificar poss2veis fugas no sistema de d
Caso haja bloqueio do bico, este deve ser retigddwoado.

O bico é a parte mais importante no pulverizador e nas operacdes de pulverizacéo,

pois todo o pulverizado passa pelo bico. No entanto, o bico € um dos componentes

mais negligenciados.

A Descomprimir a bomba e Bbeentet(RiguraBar qual que,|
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FIGURA 13

A Colocar 8gua |impa na bomba em cefaca de t

até cerca de 35 psi

A Agitar a bomba para |impar as suas superf:
FIGURA 14

APulverizar o contetido da bdwa num recipiente durante cerca de um minuto
ADescomprimir a bomba devidamente e inutildi
ARemover e lavar o filtro interior com 8§gua
ARemover olodoin &goa limpéfigara )

Manutencéo do bico

E precisdnspecionar regularmente os sinais de ovalizacao.

Deve haver bicos de substituicdo. O bloqueio dos bicos pode ser resolvido pela limpeza

com agua limpa.
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Nunca usabbjetosduros tipo arame padesentupios bicos.
Os bicos ovalizados produzem sobredosageenpode significadesperdicioenormesie
inseticidae contaminacdo excessiva de estruturas pulverizadas.
Os bicos sdo sujeitos a erosdo quando frequentemente se usam formulacbes de po
molhavel. O grau de desgaste depende de:

1 Material do bico (platdo,ca inoxidavel e aco inoxidavel endurecido)

1 Formulacéo do pulverizado (nmeromhaticulassélidas)

1 Quantidade dinseticida

FIGURA 15

Remontar a bomba e desmontar a mangueira da bombaka {&ifura 16)
Lavar a parte exterior da bomba
Se estiveno campo, manter a bomba aberta, pentiur@ posicéo invertida papermitir
a sua seqem.
NB: o gatilho deve estatimado por forma a permitique qualquer material remanescente
na mangueira e na lanca seja evacuado
FIGURA 16

o 1
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Medidas deprotecddManuseamento

Medidas de controlo envolvendo toxicos sdo sempre necessarios porque lidéxicom

€ particularmente perigoso.

- Explicar o uso dainseticida escolhido e procedimentos a tomar antedueante a
aplicacéo dos inseticidas.

- Ospulverizalores e manipuladores sdo as pessoas que estdo em alto risco.

O equipamento deprotecéo individual ajuda a minimizar os riscos de exposicao aos
inseticidas e devencluir os seguintes itens:

Boné de aba larggpara proteger o pescoco e parte da face. Devavsagoregularmente.
Oculos transparentesde maior tragparéncia possivel para permitir maior visibilidade e
proteger a facde salpicos daseticida durante as misturas.

Fatosi no minimo 2, para permitir a troca sempre que haja necessidade daesavage
(usar agua e sabéo)

Luvas de PVC i devem obrigatoriamente ser usaddisrante o manuseamento de
inseticida

Mascarasi filtram as particulas de pdlispersaveigm agua e previnem a inalacao do
pulverizado.

Botas previnem a contaminac¢do a partir dos @érinca se deve usar sandalias durante a
pulverizacao.

Higiene do pessoal

Os pulveriadores ficam inevitavelmente expostos eseticida durante a pulverizacao,
sendo necessaria uma higiene escrupulosa como untmaenentegssenciais no uso

seguro @ inseticida.

Esta higiene deve regse pelo seguinte:

1- Cadapulverizador deve possuir 2 fatos para garantir asseio (lavagem sempre que
necessario)

2- Facilidade no fornecimento de agua e sabdo.

3- O pulverizadordeve trocar de roupa e tomar banhaugafria e sabao) no fim de cada
jornada de trabalho.

4- A roupa de trabalho ndo deve ser misturada com outro tipo de vestuario e deve ser

lavado frequentemente.
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5- Sempre no fim de cada jornadguolverizador deve lavar as luvatfa e dentro). A
faltadehigiene daluvas pode ser extremamente perigosa.
6- Nunca esquecer de lavar as méos apds a manipulacéselicda.
7- Nunca beber, comer e fumar quando manimdaticida ou durante a pulverizacao.
8-Se a pulverizacdo € feita com recursosetiddas de alta toxicidade dexse limitar as
horas da jornada de trabalho (5 a 6) de modo a eatakposicao excessiva.
9- As recolhas nao devem ser tardias dando tempo para a higiene pessoal.
10- E obrigatério vestir o equipamento geotecioindividual durante a aplicacdo de
Inseticidas:

a. Na aplicacdo dosarbamatosespecial cuidado deve ser dado ao processo de
diluicdo (saqueta dentro do tanque, ja com a quantidade de agua requerida).

b. Na aplicacdo de piretréides dese evitar, tanto quanto pogsi, a irritacdo da
face recorrendo as viseiras e boné.

c. Na aplicacdo de larvicidas dese evitar, no maximo, a contaminacgéaos d
bebedouroslosanimais e também as fontes de agua para humanos.

d. Para estelocais dewse observar estamente as dosage recomendadas.

15. PREPARACAO DA COMUNIDADE E DAS CASAS

Os agentes de LAV em exercicio dmlverizagdo devem estar bem identificados e
devidamente uniformizadopara que sejam recebidos e aceites pela comunidade como
representantes ddinistério de S@idee que a imagem por elpsojetadarevela de forma
diretaa eficacia doMinistério. Nestaperspetivaospulverizalores devem ser capazes de:
1. Informar aos residentes as razdes da necessidade de se fazer a pulverizacdo
2. Explicar aos residentes ostmos que justificam a execucéo da operacao
3. Elucidar os residentes sobre as precaucbes de seguranca a tomar para gwoteger
criancas 0os animais de estimacdo e outros animais domeésticos decamtaminacao
acidental com o material utilizado
4. Respondede forma cortés e profissional a qualquer questdo levantadagmttentes
5. Informar as comunidades sobre as datas em que a pulverizacdo sera levadde cabo,
forma a que as pessoas tenham as suas casas preparadas para o efeito
6. A preparacdo dassas pelas comunidades deve incluir:

1 Transferir todo o mobiliario para o centro da sala e dolule forma gpermitir um

acesso facias paredes a serem pulverizadas.
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1 Retirar géneros alimenticios, agua para consumo, utensilios de coznrgtexiais

usada para as refeicoes.

1 Retirar ou colocamuma gaiola ou capoeira todos animais domeésticos e de

estimacadqFigura 17)

FIGURA 17

16. ACTIVIDADES POSTERIORES A PULVERIZACAO

Ospulverizadores devem ser capazes de:
U Informar aos residentes daasas pulverizadas que devem permanecer fora da

residéncia até que o material pulverizadteja seco (no minimo 2 horas).

U Instruir os residentes a varrer o chdo da sua casa antes de deixar que criancas e

animas de estimacgdo entrem no interior das casamm®ter o material recolhido

fora do seu alcand&igura 18)
U Informar os residentes sobre quaisquer planos futuros de pulverizagicedoses
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